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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

  

Найменування 

показників   

Галузь знань, 

спеціальність, ступінь 

вищої освіти  

Характеристика навчальної 

дисципліни  

денна форма навчання  

Кількість кредитів - 4   

Галузь знань: 

05 «Соціальні та 

поведінкові науки» 

Обов’язкова  

Загальна кількість 

годин – 120 годин  
Спеціальність: 

051 «Економіка» 

 

Курс  Семестр  

Змістових модулів –2  
3 курс  

1С 

5  

3 

Тижневе 

навантаження:  

аудиторних занять –  

4 год.  

самостійна робота 

здобувача вищої 

освіти – 5,7 год.  

Ступінь вищої освіти: 

«Бакалавр»  

Вид занять  
Кількість 

годин  

Лекції  20 год.  

Лабораторні 

заняття  
- 

Практичні 

заняття  
20 

Семінарські 

заняття  
 

Самостійна 

робота  
80 год.  

Форма контролю: екзамен  

  

  

 

 

 

 

  



2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Мета дисципліни: формування у здобувачів вищої освіти теоретичних 

і прикладних знань способів впливу держави на поведінку суб’єктів 

господарювання для досягнення економічної стабільності та зростання. 

Завданням дисципліни є: вивчення теорій макроекономічної 

політики, вітчизняного та світового досвіду державного регулювання 

національної економіки. 

Результати навчання (з урахуванням soft skills)  

Інтегральна компетентність. Здатність розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі та практичні проблеми в сфері економічного 

консалтингу та бізнес-економіки, які характеризуються комплексністю та 

невизначеністю умов, що передбачає застосування теорій та методів 

економічної науки  

 Загальні компетентності: 

ЗК3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу  

ЗК4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях  

Фахові компетентності: 

ФК1. Здатність виявляти знання та розуміння проблем предметної області, 

основ функціонування сучасної економіки на мікро-, мезо-,макро- та 

міжнародному рівнях  

ФК2. Здатність здійснювати професійну діяльність у відповідності з чинними 

нормативними та правовими актами 

ФК5. Розуміння основних особливостей сучасної світової та національної 

економіки, їх інституційної структури, обґрунтування напрямів соціальної, 

економічної та зовнішньоекономічної політики держави  

Програмні результати навчання: 

РН9. Усвідомлювати основні особливості сучасної світової та національної 

економіки, інституційної структури, напрямів соціальної, економічної та 

зовнішньоекономічної політики держави.  

РН11. Вміти аналізувати процеси державного та ринкового регулювання 

соціально-економічних і трудових відносин  

РН13. Ідентифікувати джерела та розуміти методологію визначення і методи 

отримання соціально-економічних даних, збирати та аналізувати необхідну 

інформацію, розраховувати економічні та соціальні показники 

РН18. Використовувати нормативні та правові акти, що регламентують 

професійну діяльність  

РН25. Вміти працювати як самостійно, так і в команді при вирішенні 

професійних задач. 

РН26. Усвідомлювати пріоритетність реалізації цілей сталого розвитку 

Soft skills: 

Дотримуватися принципів академічної доброчесності; показувати навички 

самостійної роботи, демонструвати критичне, креативне, самокритичне 

мислення; вчасно виконувати завдання. 



Міждисциплінарні зв’язки з урахуванням структурно-логічної 

схеми ОПП «Економічний консалтинг та бізнес-економіка».   

Перелік навчальних дисциплін, знання з яких потрібні для вивчення 

освітньої компоненти МП: Економічна теорія, Економіка, Макроекономіка, 

Історія економіки та економічної думки,. 

Перелік навчальних дисциплін, вивчення яких у подальшому базується 

на матеріалі освітньої компоненти МП: Зовнішньоекономічна діяльність, 

Бізнес-планування 

 

3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Змістовий модуль 1 Фінансове та монетарне регулювання 

 

Тема 1. Науково-теоретичні основи макроекономічної політики  

[1, тема 1, с. 6-26]; [2, теми 1-6, с. 32-147]; [3, теми 1-4, с. 8-44]; [4, тема 

1]; [5, теми 1-6, с. 11-282] 

Макроекономічна політика. Предмет, об’єкт  та глобальна мета 

макроекономічної політики. Стабілізаційна політика. Політика економічного 

зростання. Засоби, методи та інструменти  макроекономічної політики. Лаг 

макроекономічної політики. Економічна безпека. Соціальна відповідальність.  

 

Тема 2. Макроекономічне регулювання фінансового сектору 

 [1, тема 2, с. 30-57]; [2, тема 7, с. 148-164]; [3, тема 5, с. 44-52]; [4, тема 

2]; [5, тема 4, с. 120-160] 

Фінансова політика держави. Фінансова система. Фінансовий механізм. 

Фінансові стратегія та тактика. Фінансове право. Фінансове забезпечення,  

регулювання, планування. Оперативне управління. Фінансовий контроль. 

Саморегулівна організація. Фіскальна політика. Фінансова безпека та її 

складові: банківська, боргова, бюджетна, валютна, грошово-кредитна 

безпека, безпека небанківського фінансового сектору. 

  

Тема 3. Бюджетна політика 

[1, тема 3, с. 58-93]; [2, тема 7.2, с. 150-156; 10.2, 10.3, с. 187-192]; [4, 

тема 3]; [5, тема 4, с. 120-160] 

Бюджетні політика та система. Бюджетні відносини,  установи та 

ресурси. Бюджет. Бюджетні устрій та процес. Бюджетна стратегія та тактика. 

Бюджетна децентралізація. Надходження, доходи бюджету. Витрати та 

видатки бюджету. Міжбюджетні відносини та трансферти. Бюджетний 

федералізм. Бюджетне вирівнювання. Дефіцит бюджету. Державний / 

місцевий борг. Державне / місцеве запозичення. Боргова політика. Дефолт. 

 

Тема 4. Податкова політика  

[1, тема 4, с. 94-128]; [2, тема 7.3, с. 157-164; [4, тема 4]; [5, тема 5.6, с. 

169-185] 



Податкові політика та система. Податок. Податковий збір. Механізм 

оподаткування. Платники податків. Податкові адміністрування та контроль. 

Об’єкт та база оподаткування. Ставка податку. Податковий період. 

Автономні (акордні), прогресивні (автоматичні) податки. Офшорна зона. 

Податковий борг. Спеціальний податковий режим. Податковий(а): пільга,  

кредит, знижка, канікули, ризик,  безпека. Податкоспроможність території. 

Індекс податкоспроможності місцевого бюджету. Податкова консультація. 

 

Тема 5 Монетарна політика 

 [1, тема 5, с. 129-161]; [2, тема 8, с. 165-173; [4, Тема 5]; [5, тема 5.4-

5.5, с. 165-169] 

Монетарні політика та трансмісійний механізм. Таргетування. Грошова 

маса та база. Грошові агрегати та мультиплікатор. Кредитна експансія та 

рестрикція. Операції на відкритому ринку. Рефінансування комерційних 

банків. Операції репо. Кредити овернайт, стабілізаційні та рефінансування 

через тендер. Процентна, валютна політика та обов’язкового резервування. 

Облікова ставка. Емісія власних боргових зобов’язань НБУ. Регулювання 

режиму курсоутворення. Валютні операції та обмеження. Управління 

золотовалютними резервами. Регулювання експорту та імпорту капіталу. 

Цінова стабільність.  

 

Тема 6. Механізм регулювання заощаджень та інвестицій на 

макрорівні 

[1, тема 6, с. 162-193]; [2, тема 11.5-11.6, с. 203-215]; [3, тема 9, С 81-

90]; [4, тема 6]; [5, тема 5.6-5.8, с. 169-185; тема 6, с. 187-251] 

Сукупні, валові національні, валові приватні заощадження. 

Заощадження домогосподарств, підприємств, держави, іноземців. Державна 

політика мобілізації заощаджень. Фінансові інклюзія та грамотність. 

Державна інвестиційна політика. Інвестиційна діяльність. Державний захист 

інвестицій. Інвестиційний потенціал національної економіки. Інвестиційний 

клімат країни. Венчурне фінансування. 

 

Змістовий модуль 2 Регулювання економічного відновлення та розвитку  

 

Тема 7. Зовнішньоекономічна політика 

[1, тема 7, с. 194-230]; [2, тема 14, с. 287-303]; [3, тема 6, С 53-61] 

Зовнішньоекономічні політика та діяльність. Платіжний баланс. 

Міжнародна інвестиційна позиція. Зовнішньоторговельна політика. Автаркія. 

Протекціонізм. Політика вільної торгівлі. Митна політика. Митна територія. 

Державна митна справа. Мито. Митний тариф. Митні процедури. 

Торговельне ембарго. Експорт/імпорт капіталу. Абсолютно мобільний та 

немобільний капітал. Непродуктивний та прихований відплив капіталу.  

Втеча капіталу. 

 

Тема 8. Антикризова та антиінфляційна політика  



[1, тема 8, с. 231-273]; [2, тема 9, с. 174-184]; [4, тема 8]; [5, тема 7, с. 

253-282] 

Економічний цикл та його макроекономічні індикатори. Криза. 

Державна антикризова політика. циклу. Екстернальні та інтернальні теорії 

причин циклів. Синергетика. Економічні флуктуації та біфуркації. 

Експансіоністська та рестрикційна антикризова політика. Антиінфляційна 

політика. Активна та адаптивна антиінфляційна політика. Індекс споживчих 

цін. Дефлятор. Ефекти Олівера-Танзі та Фішера. Інфляційний податок. 

Таргетування інфляції. «Шокова терапія» у грошові системі. Градуювання. 

Нуліфікація. Ревалоризація. Індексація грошових доходів. Крива Філіпса. 

 

Тема 9. Політика зайнятості на макрорівні 

[1, тема 9, с. 274-306]; [2, тема 16.4, с. 337-352]; [3, тема 7, с. 62-70]; [4, 

тема 9]; [5, тема 6.3, с. 210-249] 

Політика зайнятості. Ринок праці. Економічний, соціальний і правовий 

зміст зайнятості. Рівень зайнятості. Державне регулювання занятості. 

Безробіття. Рівень безробіття. Повна, продуктивна зайнятість, раціональна, 

ефективна, вільно обрана зайнятість. Гідна праця. Активна та  пасивна 

політика зайнятості. Працюючі за наймом. Працюючі в секторі самостійної 

зайнятості. Професійна орієнтація населення. Професійне навчання. 

Громадські роботи. Соціальний діалог. Міграція робочої сили. Зовнішня 

трудова міграція. 

 

Тема 10. Соціальна політика держави  

[1, тема 10, с. 307-337]; [2, тема 16, с. 323-352]; [3, тема 7, с. 62-70]; [4, 

Тема 10] 

Соціальна політика держави. Соціальні відносини та потреби. 

Соціальні сфера та безпека. Бідність: об’єктивна та суб’єктивна, абсолютна 

та відносна, монетарна та немонетарна бідність. Депривація. Соціальне 

відчуження. Межа бідності. Рівень та глибина бідності. Соціальний захист. 

Соціальні ризики. Складні життєві обставини. Матеріальна допомога. 

Соціальне забезпечення та страхування. Соціальні послуги. Пільги. Державні 

соціальні стандарти та соціальні гарантії. Соціальні норми і нормативи. 

Прожитковий мінімум.  

 

Тема 11. Структурна політика 

[1, тема 11, с. 338-368]; [2, теми 11-13, с. 193-286; тема 15, с . 304-322; 

тема 17, с. 353-370]; [3, тема 9, с. 81-90]; [4, тема 11]; [5, тема 7.3, с. 265-280] 

Структурна політика держави. Сталий розвиток. Економічне зростання. 

Людський капітал. Золоте правило нагромадження. Соціальна інтеграція. 

Державна регіональна політика. Територіально-галузевий розподіл ресурсів. 

Механізм підтримки малих форм господарювання. Міжмуніципальне 

співробітництво. Активна та пасивна структурна політика. Інституційна 

пастка. Державна інноваційна політика. Інноваційна діяльність. Високі та 

критичні технології. Новітні цілі державної підтримки розвитку окремих 



секторів економіки: страхування, туризму, відновлюваної енергетики, ІТ-

індустрії, органічного землеробства, фармацевтики тощо.   

 

4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Номер 

тижня 

(теми) 

Вид занять 

Тема заняття 

або завдання на 

самостійну роботу 

Кількість  

годин балів 

лк лаб прак СРС  

Змістовий модуль 1 «Фінансове та монетарне регулювання»  

1 

Лекція 1 

Тема 1. Науково-

теоретичні основи 

макроекономічної 

політики  

1 - - - - 

Тема 2 

Макроекономічне 

регулювання 

фінансового сектору 

1     

Практичне 

заняття 1 

Фінансова політика в 

системі державного 

регулювання 
- - 2 - 3 

Самостійна 

робота  

опрацювати матеріал 

теми на базі лекції 

(теми 1 та 2),  

рекомендованої 

літератури та 

методичних матеріалів 

для самостійної 

роботи (п. 1, 2, 3), 

вивчити категорії 

теми, виконати тестові 

завдання на 

освітньому порталі 

(лекційні 1.1-1.3, 2.1-

2.3 та до практичного 

1) 

- - - 6 3+0,3 

2 

Лекція 2 
Тема 3. Бюджетна 

політика 
2 - - - - 

Практичне 

заняття 2 

Бюджетна система 

як об’єкт 

макрополітики 

- - 4 - 3 

Самостійна 

робота 

опрацювати матеріал 

теми на базі лекції 

(тема 3),  

рекомендованої 

літератури та 

- - - 6 1,5+0,3 



методичних матеріалів 

для самостійної 

роботи (теми 1, 2), 

вивчити категорії 

теми, виконати тестові 

завдання на 

освітньому порталі 

(лекційні 3.1-3.3 та до 

практичного 2) 

 

 

 

 

 

3 

Лекція 3 
Тема 4 Податкова 

політика 
2 - - - - 

Практичне 

заняття 3 

Податкове 

регулювання як засіб 

макрополітики 

- - 2 - 3 

Самостійна 

робота 

опрацювати матеріал 

теми на базі лекції 

(тема 4),  

рекомендованої 

літератури та 

методичних 

матеріалів для 

самостійної роботи 

(тема 4), вивчити 

категорії теми, 

виконати тестові 

завдання на 

освітньому порталі 

(лекційні 4.1-4.3 та 

до практичного 3) 

- - - 6 1,5+0,3 

4 

Лекція 4 
Тема 5. Монетарна 

політика 
2 - - - - 

Практичне 

заняття 4 

Монетарний 

механізм 

макроекономічної 

політики 

- - 4 - 3 

Самостійна 

робота  

опрацювати матеріал 

теми на базі лекції 

(тема 5),  

рекомендованої 

літератури та 

методичних 

матеріалів для 

самостійної роботи 

(тема 5), вивчити 

категорії теми, 

- - - 6 1,5+0,3 



виконати тестові 

завдання на 

освітньому порталі 

(лекційні 5.1-5.3 та 

до практичного 4) 

5 

Лекція 5 

Тема 6 Механізм 

регулювання 

заощаджень та 

інвестицій на 

макрорівні 

2 - - - - 

Практичне 

заняття 5 

Роль держави в 

регулюванні 

заощаджень та 

інвестицій 

- - 2 - 3 

Самостійна 

робота 

опрацювати матеріал 

теми на базі лекції 

(тема 6),  

рекомендованої 

літератури та 

методичних 

матеріалів для 

самостійної роботи 

(тема 6), вивчити 

категорії теми, 

виконати тестові 

завдання на 

освітньому порталі 

(лекційні 6.1, 6.2 та 

до практичного 5) 

- - - 6 1+0,3 

6 
Самостійна 

робота  
Підготовка до ПМК 1    8  

7 ПМК 1 Теми 1- 6    2 10 

Всього за змістовий модуль 1 – 60 год. 10  10 40 35 

Змістовий модуль 2 Регулювання економічного відновлення та 

розвитку 

8 

Лекція 6 
Тема 7 Зовнішньо-

економічна політика 
2 - - - - 

Практичне 

заняття 6 

Державне 

регулювання 

зовнішньоекономічн

ої діяльності 

- - 2 - 3 

Самостійна 

робота 

опрацювати матеріал 

теми на базі лекції 

(тема 7),  

- - - 6 1,8+0,3 



рекомендованої 

літератури та 

методичних 

матеріалів для 

самостійної роботи 

(тема 7), вивчити 

категорії теми, 

виконати тестові 

завдання на 

освітньому порталі 

(лекційні 7.1-7.3 та 

до практичного 6) 

9 

Лекція 7 

Тема 8. Антикризова 

та антиінфляційна 

політика 

2 - - - - 

Практичне 

заняття 7 

Державна 

стабілізаційна 

політика 

- - 2 - 3 

Самостійна 

робота  

опрацювати матеріал 

теми на базі лекції 

(тема 8),  

рекомендованої 

літератури та 

методичних 

матеріалів для 

самостійної роботи 

(тема 8), вивчити 

категорії теми, 

виконати тестові 

завдання на 

освітньому порталі 

(лекційні 8.1-8.3 та 

до практичного 7) 

- - - 6 1,8+0,3 

10 

Лекція 8 

Тема 9 Політика 

зайнятості на 

макрорівні 

2 - - - - 

Практичне 

заняття 8 

Державна політика у 

сфері зайнятості 
- - 2 - 3 

Самостійна 

робота  

опрацювати матеріал 

теми на базі лекції 

(тема 9),  

рекомендованої 

літератури та 

методичних 

матеріалів для 

- - - 6 1,8+0,3 



самостійної роботи 

(тема 9), вивчити 

категорії теми, 

виконати тестові 

завдання на 

освітньому порталі 

(лекційні 9.1-9.3 та 

до практичного 8) 

11 

Лекція 9 
Тема 10. Соціальна 

політика держави 
2 - - - - 

Практичне 

заняття 9 

Державна соціальна 

політика 
- - 2 - 3 

Самостійна 

робота 

опрацювати матеріал 

теми на базі лекції 

(тема 10),  

рекомендованої 

літератури та 

методичних 

матеріалів для 

самостійної роботи 

(тема 10), вивчити 

категорії теми, 

виконати тестові 

завдання на 

освітньому порталі 

(лекційні 10.1-10.2 та 

до практичного 9) 

- - - 6 1,2+0,4 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекція 10 Тема 11. Структурна 

політика 
2 - - - - 

Практичне 

заняття 10 

Державна політика 

структурних зрушень 

та економічного 

зростання 

- - 2 - 3 

Самостійна 

робота 

опрацювати матеріал 

теми на базі лекції 

(тема 11),  

рекомендованої 

літератури та 

методичних 

матеріалів для 

самостійної роботи 

(тема 11), вивчити 

категорії теми, 

виконати тестові 

завдання на 

- - - 6 1,8+0,3 



освітньому порталі 

(лекційні 11.1-11.3 та 

до практичного 10) 

13 Самостійна 

робота 

Підготовка до ПМК 

2 
   8  

14 ПМК 2 Теми 7 - 11    2 10 

Всього за змістовий модуль 2 – 60 год. 10  10 40 35 

Екзамен     30 

Всього з навчальної дисципліни – 120 год. 20 - 20 80 100 

 

 

5. ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ, ЩО ВИНОСЯТЬСЯ НА ПІДСУМКОВИЙ 

МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 1 

1. Сутність макроекономічної політики,  її предмет та об’єкт. 

2. «Дерево цілей» макроекономічної політики. 

3. Форми та види економічної політики держави. 

4. Засоби, методи та інструменти державної економічної політики. 

5. Фактори впливу на ефективність макроекономічної політики. 

6. Сутність фінансової політики держави, її значення та завдання. 

7. Складові механізму державного фінансового регулювання. 

8. Роль фіскальної політики для макроекономічного розвитку. 

9. Поняття фінансової безпеки країни та її складові. 

10.  Пріоритети розвитку фінансового сектору в Україні.  

11. Сутність бюджетної політики, її роль, предмет та об’єкт.  

12. Розподіл повноважень між суб’єктами бюджетної політики.  

13. Значення бюджетної децентралізації та характер міжбюджетних 

відносин.  

14. Види бюджетної політики держави.   

15. Особливості управляння дефіцитом державного бюджету та 

державним боргом. 

16.  Податкова політика, її елементи та функції на макрорівні. 

17.  Методи, засоби та інструменти державної податкової політики.  

18.  Характеристика моделей податкової політики. 

19.  Пріоритети податкової реформи в Україні. 

20. Поняття податкової безпеки на загальнодержавному та місцевому 

рівнях.  

21. Монетарна політика, її елементи та цілі. 

22. Типи та види монетарної політики. 

23. Монетарна трансмісія та механізм її дії. 

24. Засоби та інструменти монетарного регулювання. 

25. Особливості сучасної монетарної політики в Україні. 

26. Сутність державної політики мобілізації заощаджень та її 

елементи. 

27. Роль заощаджень та інвестицій для розвитку економіки. 



28. Механізм трансформації заощаджень в інвестиції. 

29. Державна інвестиційна політика та механізм її дії. 

30. Особливості регулювання ринку фінансових послуг.  

 

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ, ЩО ВИНОСЯТЬСЯ НА ПІДСУМКОВИЙ 

МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ № 2 

 

31. Сутність зовнішньоекономічною політикою держави, її цілі та 

елементи. 

32. Суб’єкти державної зовнішньоекономічної політики та їх 

повноваження. 

33. Роль платіжного балансу та міжнародної інвестиційної позиції 

країни для зовнішньоекономічної політики. 

34. Види та механізм зовнішньоторговельної політики. 

35. Особливості державного регулювання міжнародного руху 

капіталу.  

36. Доцільність державної антикризової політики у світлі різних 

наукових течій економічної думки.  

37. Сутність, елементи та завдання державної антикризової політики. 

38.  Сучасні особливості циклічності економіки та нові завдання для 

антикризової політики держави. 

39. Поняття антиінфляційної політики та фактори, що обумовлюють 

її необхідність. 

40. Види антиінфляційної політики, її засоби,  інструменти та 

ускладнення. 

41.  Державне регулювання зайнятості, його предмет, об’єкт та  

суб’єкти. 

42. Принципи, цілі та напрями державної політики зайнятості в 

Україні. 

43. Види та моделі державної політики зайнятості. 

44. Інструментарій державної політики зайнятості. 

45. Проблеми формування ефективної зайнятості в Україні 

46. Трудова міграція як фактор політики зайнятості 

47. Сутність державної соціальної політики, її предмет, об’єкт та 

цілі. 

48. Ознаки соціальної держави та її моделі. 

49. Принципи  та функції соціальної політики держави. 

50. Суб’єкти  реалізації соціальної політики на різних рівнях. 

51. Пріоритети соціальної політики у сучасній Україні. 

52. Складові механізму реалізації державної соціальної політики.  

53. Проблема бідності в Україні та стратегія її подолання 

54.  Пріоритетні напрями політики доходів в Україні. 

55. Характеристика системи соціального захисту в Україні. 

56. Структурна політика держави, її елементи, напрями та види. 



57. Концепція сталого розвитку як підґрунтя державної структурної 

політики., її цілі. 

58. Зміст державної екологічної політики та її інструменти. 

59. Завдання регіональної політики в Україні. 

60. Особливості державної інноваційної політики. 

 

6 МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

Методи навчання, які використовуються в процесі проведення 

лекційних та практичних занять з навчальної дисципліни МП: лекції з 

використанням мультимедійних презентацій, обговорення проблемних 

питань, дискусії, розв’язок задач, робота в групах. 
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