
Контрольні питання: 

1. В анкеті емоційно-ціннісного ставлення студентів до здорового 

способу життя підкреслить ваші відповіді. 

2. Як ви вважаєте, на які риси характеру впливає регулярне фізичне 

навантаження?  

 


