
Контрольні питання: 

1. Стосовно тесту, який бал, що в найбільшій мірі відображає 

співвідношення між двома протилежними якостями? Як на вашу думку, на 

який бал ваш стан для вас найбільш продуктивний?  

2. Які системи нашого організму керуючі, а які робочі? 

 


