Temu pis pedeparis 3 gucuuniinm " @PizuuHe BUXOBaHHA"
JJIS1 3BUIbHEHHUX BiJl IPAKTUYHUX 3aHATD,
2022-2023 naByaJbHUIl pik
I xypc I cemecmp
PO3JLI 1. OCHOBH ®I3UYHOI KYJIbTYPU OCOBUCTOCTI

TEMA 1. OprasnizaiiiiHo-TeOpeTHYHI 3acaj i BUXOBaHHS CTYACHTIB.
TEMA 2. IIpupoanuue-HayKoBi OCHOBH (PI3UYHOTO BUXOBAHHS.
TEMA 3. OcHOBH 310pOBOTO CIIOCOOY KHUTTSI CTYICHTIB.
TEMA 4. OcHoBU (Di3UYHOTO BIOCKOHAJICHHS.
TEMA 5. KoHTpoJib B niporieci (pi3M4HOTO BUXOBAHHS CTY/ICHTIB.
TEMA 6. PexxuM HauanbHOI Mpall Ta ONTUMAJIBHOI PYXOBOi AKTUBHOCTI
CTYJICHTIB.
TEMA 7. OcHOBHU Tiri€eHH 3aHATH (HI3UYHUMH BIIPaBaAMHU.
TEMA 8. OcHoBHU NTpoQeCiiHO-NPUKIATHOT (P13UYHOI MATOTOBKH.

I xypc Il cemecmp

PO3UT 2. 3ACOBH ®I3UYHOI O B/JOCKOHAJIEHHA, 3FEPEKEHHA
3JOPOB Sl TA ®I3UYHOI PEABLTITAL]II CTYJEHTIB

TEMA 9. OcHoBH (pi3MYHOr0 BAOCKOHAJIEHHS Ta JIKYBaJbHOI (P13UYHOI KYyJIbTYpH
3 BUKOPHUCTAHHAM 3aC0O0IB JIETKOI aTJICTHKHU.
TEMA 10. OcHoBH (i3U9HOTO BIIOCKOHAJICHHS Ta JIIKYBAJIbHOI (PI3UYHOT KYJIBTYpH
3 BUKOPUCTAHHSIM 3aC001B T'IMHACTUKH.
TEMA 11. OcHoBH (13MYHOTO BIIOCKOHAJIEHHS Ta JIIKYBAJIbHOI (PI3UYHOT KyJIbTYPH
3 BUKOPUCTAHHSIM 3aC001B CIOPTUBHHUX 1TOP.
TEMA 12. OcHoBH (pi3UYHOTO BJOCKOHAJIEHHS Ta JIKYBaJIbHOT (P13UYHOI KyJIbTYPH
3 BUKOPUCTAHHSIM 3aC001B TUIaBaHHS.

Il xypc I cemecmp

PO3UT 3. HECHIELJU®DIYHI TA HECTAH/[APTHI 3ACObHU TA CUCTEMH
DIBUYHOI' O BJJOCKOHAJIEHHA TA 3FEPEJKEHHA 3/]OPOB A

TEMA 13. OcHoBu (pi3UUHOTO BAOCKOHAJIEHHS Ta 30€pEKEHHS 3/I0POB’S 3



BUKOPUCTAHHAM 1H(OpPMALIHUX TEXHOJIOT1H 103yBaHHS HaBAaHTAKCHHS.
TEMA 14. OcHoBH G13U4HOTO BIOCKOHAJICHHS Ta 30€pe’KEeHHS 310POB’S 3
BUKOPHCTAHHAM 3aC001B HOTH.
TEMA 15. OcHoBH MacaXy Ta caMOMacaxy B Mporieci hi3MIHOTO BIOCKOHAICHHS
Ta 30epeKeHHS 3JI0POB'S.
TEMA 16. OcHoBU 3arapToByBaHHs B Mpolieci (hi3MIHOT0 BJIOCKOHAJICHHS Ta
30€peKEeHHS 3/I0POB's.
TEMA 17. OniMmiiicbKu# CIOPT Ta Cy4YacHi CIIOPTUBHI TUCHUILTIHU. JlOCSTHEHHS
CIIOPTCMEHIB YKpaiHu.
TEMA 18. OcHoBu (pi3M4HOTO BAOCKOHAJIEHHS Ta 30€pEKEHHS 3/I0POB'S 3
BUKOPUCTaHHSM 3aC001B CX1JJHOI IIMHACTHKH.
TEMA 19. OcHOBU BUKOPUCTaHHS HAI[IOHAIBHUX 3aC001B (PI3UYHOTO TapTy Ta
30epeKEeHHS 3/I0POB's.
TEMA 20. 3aco0u BiIHOBIIOBaHHS B MPOIEC] 3aHATHh (PI3MYHUMU BIIPABAMHU.
1l kypc Il cemecmp

PO3JJI 4. OCHOBHU ®I3BUYHOI'O CAMOB/JOCKOHAJIEHHA
TEMA 21. OpranizamiiiHo-MeTOAMYHI OCHOBH CaMOCTIMHHX 3aHSATH CTYJEHTIB 3
BUKOPUCTAaHHAM 3ac001B MJIABaHHS.
TEMA 22. Oprani3aiiitHo-MeTOAM9HI OCHOBH CAMOCTIMHHX 3aHSATH CTYJCHTIB 3
BUKOPUCTAHHAM 3aC001B IIMHACTHUKH.
TEMA 23. Oprani3zaiiiiHo-MeTOAMYHI OCHOBH CaMOCTIMHMX 3aHSTh CTYJICHTIB 3
BUKOPUCTaHHSAM 3aCO01B CIIOPTUBHUX 1rOP.
TEMA 24. OpranizaiiiitHo-MeTOJuIH1 OCHOBU CAMOCTIWHUX 3aHATH CTY/ICHTIB 3
BUKOPHCTAHHSAM 3aCO01B JIETKOT aTJICTUKH.
TEMA 25. Oprani3aiiist Ta METOAMKA (PI3MYHOTO BJOCKOHAJIEHHS CTY/ICHTIB 3
BUKOPUCTAHHAM 1HPOPMALIMHUX TEXHOJOT1N J03yBaHHS HAaBAHTAXEHHS.
TEMA 26. KoHTpOJb Ta CAMOKOHTPOJIb B MPOIIECI CAMOCTIMHUX 3aHSITh
(G13UYHUMY BIIpaBaMHu.

TEMA 27. OCHOBHM CaMOCTIMHHUX 3aHSITh 3 BUKOPUCTAHHAM HETPAIUIIHHUX



3ac001B (h13UYHOTO BJIOCKOHAJICHHS.
TEMA 28. 3axonu 10 30epe’KeHHs 310pOB's Ta 3a1100iraHHs TpaBMaTu3My B

IPOIECi CAMOCTIHHUX 3aHATh (DI3UYHUMHU BIIpaBaMHU.

PO3/ILJ1 5. BUKOPUCTAHHS 3ACOBIB ®I3MYHOI KYJIbTYPU TA
CIIOPTY B [TPOLECI XXUTTEAISAJIBHOCTI

TEMA 29. Bukopuctanss 3aco0iB ¢pi3UyHOI KyJIbTYpH Ta CIOPTY B MpodeciiHin
TISIIBHOCTI.

TEMA 30. Bukopuctanns 3aco0iB ¢i3U4HOI KyJIbTYPH Ta CIIOPTY B POJUHI.
TEMA 31. BukopucranHns 3aco0iB Ppi3udHOT KyJIbTYPH Ta CIOPTY B MPOIIEC]
KUTTETISITBHOCTI.

TEMA 32. OcHoBH Bajieoaorii



