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Безпека та етика у роботі з ШІ

Дотримуйтесь NDA та політик компанії.

Не передавайте конфіденційну або особисту інформацію 
у чат-боти.

Пам’ятайте: все, що ви пишете ШІ, зберігається й 
аналізується.

Юридичні наслідки за “жарти” чи заборонені теми — 
реальні.

Бережіть свою цифрову репутацію так само як і в 
реальному житті
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Базовий флоу роботи з AI

🎙 Надиктовую ідею або задачу голосом:
Задаю роль
Формулюю завдання 
Одразу пояснюю, які матеріали будуть додані і які 
джерела можна використовувати
Задаю формат виходу і заборони
Прошу створити чернетку промпта англійською

✍ Редагую англійською

🗂 Додаю файли, посилання, уточнення

➡ Вибираю мовну модель і запускаю промпт

✅ Отримую готовий результат або основу для 

подальшої роботи
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Prompt frameworks
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Prompt-інженерія: 
мінімум, який працює
🧩 Роль — хто виконує завдання

📘 Контекст — що відомо, з якими даними працюємо

🎯 Завдання — чітко сформулюйте, що потрібно зробити

📄 Формат виходу — текст, таблиця, тред, код тощо

🚫 Обмеження — стиль, обсяг, тон, заборони
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Проєкти в ChatGPT
📁 Створюйте окремі проєкти: для різних напрямів, 

клієнтів або типів контенту

🔒 Керуйте контекстом і пам’яттю: дозволяйте або 

обмежуйте доступ лише в межах цього проєкту

📄 Завантажуйте файли: приклади, довідкові 

матеріали, попередні тексти

⚙ Налаштовуйте поведінку моделі: задавайте 

інструкції, стиль, тон, цілі

🧠 Використовуйте проєкт як базу знань: модель пам’

ятає, чому саме вона навчається
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Deep Research
Deep Research — це аналітичний режим який працює як 
дослідник: структурує інформацію, перевіряє джерела,
створює узагальнені висновки та карти знань.

📊 Коли вмикати:
• масштабні аналітичні або ринкові дослідження
• пошук наукових статей, whitepaper, технічних 
матеріалів
• порівняння проєктів, технологій, рішень
• пошук конференцій, дослідницьких центрів, авторів
• створення оглядів тенденцій і трендів у галузі
• формування карти джерел або бази літератури

⚙ Переваги:
• Працює з великим обсягом відкритих даних
• Структурує інформацію в логічні блоки
• Генерує короткі висновки, таблиці, схеми
• Може зекономити тижні або навіть місяці 
дослідження
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Огляд моделей

• універсальна, структурна — сильна в 
текстах, сценаріях, генераціях
• стабільна в логічному мисленні, краща 
в “великих запитах”

• академічний, формальний, обережний у 
висловлюваннях
• підходить для аналізу наукових текстів, 
навчальних матеріалів

• чемпіон з програмування, сильний 
для коду/технічних завдань (аналіз, 
рефакторинг)
• менш експресивний у креативних 
текстах, але чіткий і точний

• найкращий для пошуку та перевірки фактів — 
завжди дає джерела
• генерує зведені звіти з посиланнями, таблицями, 
контекстом

• миттєві відповіді, інтеграція з X/Twitter 
• ефективний для “на льоту” контенту та проміжних 
ідей
• “живий” стиль — інтерпретації менш формальні, але 
гнучкі
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Perplexity і фактчекінг
• шукає підтвердження або спростування фактів у 
відкритих джерелах
• показує посилання, рівень достовірності, кількість 
перевірених тверджень
• формує структурований звіт згідно промпту
• підходить для перевірки новин, аналітики, матеріалів 
клієнтів, загалом будь-яких фактів
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Grammarly
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Grammarly
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Розшифровка аудіо

https://www.assemblyai.com/dashboard/playground
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Генерація і зміна голосу

https://elevenlabs.io
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VEO3
{
  "description": "A hyper-realistic cinematic action-comedy shot of a determined sheep in an aviator helmet escaping a farm on a vintage motorcycle.",
  "mood": ["comedic", "thrilling", "absurd", "chaotic", "adventurous"],
  "style": "Photorealistic CGI, 8K, warm saturated summer-blockbuster look",
  "camera": {
    "type": "Low-Angle Tracking Shot",
    "lens": "35mm Anamorphic",
    "aperture": "f/4.0",
    "focus": {
      "point_of_interest": "Sheep’s eyes through goggles",
      "effect": "Shallow depth of field, blurred farm background and dust"
    },
    "movement": "Smooth, matching motorcycle speed with slight bounce"
  },
  "environment": {
    "location": "Dusty dirt road by wooden fence",
    "background": "Red barn, green hills, bright blue sky",
    "details": "Loose gravel, tufts of grass, startled chicken behind",
    "atmosphere": "Thick dust cloud, gravel spray, floating feathers"
  },
  "lighting": {
    "primary_source": {
      "type": "Bright mid-morning sun",
      "temperature": "5500K",
      "intensity": "Strong, crisp shadows, glints on chrome and goggles"
    },
    "fill_light": {
      "type": "Skylight + ground bounce",
      "effect": "Soft fill, wool texture visible"
    }
  },
  "subjects": [
    {
      "type": "Sheep",
      "description": "Fluffy, gripping handlebars, intense expression",
      "attire": "Leather aviator helmet (askew), large goggles",
      "details": "Realistic wool sim with hay and dirt"
    },
    {
      "type": "Motorcycle",
      "description": "Classic cruiser, aged and dusty",
      "details": "Rust, chipped paint, heat shimmer on engine"
    },
    {
      "type": "Chicken",
      "description": "White leghorn mid-flight, panicked",
      "details": "Feather sim with loose feathers"
    }
  ],
  "animation": {
    "primary": "Motorcycle barrels down dirt road, dust plume",
    "secondary": "Sheep leans into turn, ears and straps flap",
    "subtle": "At 4.5s sheep glances at camera, frame shudders on bump"
  },
  "audio": {
    "style": "Chaotic, comedic, action-packed",
    "elements": [
      "Sputtering motorcycle engine",
      "Crunch and spray of gravel under tires"
    ]
  }
}
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VEO3
Prompt

first-person pov, a woman’s hand holds a waffle cone under a 
soft-serve machine, a tiny [animal] slowly emerges tail-first as 
if being dispensed like ice cream, forming fully in the cone and 
then placing its paws/limbs on the edge, leaning toward the 
camera with a cute curious expression, realistic textures, 
cinematic detail
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SORA
[Scene 1]
Close-up shot: a black Mercedes-Benz G-class car, raindrops falling from the iconic grille, the background is the blurred city lights 
at night.

[Scene 2]
Dynamic lens: The vehicle travels smoothly on the slippery city streets, showing its elegant body lines and illuminated round LED 
daytime running lights.

[Scene 3]
Interior close-up: A man in a suit holds the steering wheel and wears a watch. The luxurious details in the car include black 
leather seats with diamond stitching and a high-definition digital dashboard.

[Scene 4]
Aerial/vision shots: vehicles gallop on the magnificent mountain roads, the roads are winding and the scenery is open.

[Scene 5]
Slow-motion close-up: the wheel runs over shallow water, provoking a splash, showing its powerful performance and red brake 
calipers.

[Scene 6]
Chase shot: The vehicle is driving on the coastal highway at sunset, and the golden light of the setting sun shines on the body.

[Scene 7]
Character lens: This man in a suit shows confidence and control.

[Final scene]
Static wide-angle: The vehicle is parked on the observation deck on the edge of the cliff, with a magnificent sunset sea view in 
the background, and the text appears at the bottom of the picture: “The new G-Class. Icon redefined.”

Overall style: The texture of advertising blockbusters, saturated colors, strong contrast between light and shadow, and smooth 
rhythm.
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Лайфхаки економії часу і грошей
💻 Локальні інструменти

Використовуй офлайн-
версії, якщо маєш 
достатньо потужний комп’
ютер.

🎓 Освітні плани й промо
Перевіряй студентські або 
навчальні знижки,  
більшість AI-сервісів їх 
мають. Якщо не вказано на 
сайті, то завжди можна 
запитати у сапорта. 
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Lora models
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VTube Studio: аватар для 
стримів

Навіщо маркетологу:
• створення бренд-персони або цифрового спікера
• стабільний “фейс” контенту без зйомок
• збереження приватності

Можливості:
• OBS-сцена для стримів чи записів
• lip-sync через мікрофон
• гарячі клавіші для емоцій і жестів
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MAKE.com: «агентні» сценарії без коду
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Майбутнє: автономні 
агентні системи
Наступний етап розвитку ШІ це агентні системи.
LLM перестають просто реагувати на запити: тепер вони 
планують, діють і співпрацюють. AI-агент має пам’ять, 
доступ до інструментів і може самостійно виконувати 
завдання, звітуючи людині. Ми рухаємося від “чат-ботів” 
до справжніх цифрових колег.



Дякую за увагу!


