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XapdyBaHHS — OJIMH 13 HAWBAXJIMBININX YMHHUKIB, Ha KM MOXHA BIUIMHYTH,
o0 3a0e3MeunT HOPMAJTbHUNW PO3BUTOK JITEH, MIJBUIMUATH SKICTh JKUTTS JIOJCH,
BIUTMHYTH MO3WTUBHO Ha MPale3JaTHICTh, JOBIOJITTS, PO3BUHYTH MOTEHIIAN HaIlii.
OxpiM 11bOT0 XapyyBaHHS BiAIrpa€ 3HaYHY POJb Y 3HMKEHHI HETATUBHUX HACIIIKIB
XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb: CEPIEBO-CYJIMHHUX, OHKOJIOTIYHUX, OXHUPIHHSA, A1a0ery,
0CTEONOpo3y, Kapiecy, TOLIO.

J1J1s BCbOTO HACEJIEHHS KpaiHu OCHOBHUM JIKEPEJIOM €HEPIii € ByTJIEBOAM, YacTKa
SKUX B parioHi ckiamae Big 50 mo 80%, B 3al€KHOCTI BiJ IIATOCIIPOMOXKHOCTI
HaceJeHHs. BopolIHsIHI KOHAUTEPChKI BUPOOM € IyXKe IMOMYyJIIpHUMU B YKpaiHi Ta
IpEJCTaBICH] PI3HOMAaHITHUM acOPTUMEHTOM. B 3B’s3Ky 3 po30anaHcoBaHUM,
o IeIUTHIM XapuyBaHHSM y HaceJeHHs YKpaiHU CIIOCTEPIraeTbcsl TaK 3BAHUM
“IpuXOBaHU TOJIOM” 32 PaXyHOK JeIIUTY B XapUOBOMY PAIliOHI MIKPOHYTPI€HTIB:
BiTaMiHIB, 0c00HMBO aHTHOKCcUAaHTHOTO psny (A, E, C); Makpo- i MiKpOEIEMEHTIB
(fomy, 3ami3a, Kaublio, Gropy, ceneny) [1].

JI71st moJINIIEeHHsT CUTyalii JOIIIbHO BUKOPUCTOBYBATH 1HHOBAIIHY TEXHOJOTIIO
3aMIHM YaCTUHU OCHOBHOI CHPOBMHU Ha 1HIITY HETPAJUIINHY CUPOBUHY POCIUHHOTO
MOXO/KEHHS, siIka O BojoJAUIa OUIbII BUPAXEHUMH I[IHHUMHM TOXUBHUMH Ta
(YHKLIOHATPHUMU  BJIACTUBOCTAMM. Jl0 Takoi CHUPOBMHM MOKHA BIJAHECTH
amapaHToBe, rapOy30Be 1 JUITHE OOpOIIHO SK 3ApIOHEHI MPOIYKTU 3HEKHPEHOTO
HACIHHS BIJMOBITHUX KYJbTYp. AMapaHTOBE OOPOIIHO XapaKTePU3YETHCS HASIBHICTIO
VHIKQJIbHOT PEYOBHHHM — CKBaJieHy. OKpiM 1IbOr0, BOHO MICTUTh 3HA4YHY KIJIBKICTh
CCEHIIIabHUX €JIEMEHTIB 1 010JI0TTYHO aKTHBHI OUTKK [2]. BopomiHo 31 3HEKUPEHOTO
HaclHHA TrapOy3a Mae y CKJIaal KyKypOITHH — OIJIOK 3 MpOTUIApa3uTapPHOIO
aKTUBHICTIO, a TAaKOX BHCTyNa€ JKEpeNoM omera-6 i omera-3 >KUpPHHMX KHCIIOT,
BitaminiB rpynu B, A, C, PP, K [3]. JIbHsiHE GOpOIIHO, sSKEe OJEPKYIOTh i3 MaKyXH
a00 MIPOTY HACIHHSA JIbOHY BKJIIOYA€E 3HAYHY KUJIBKICTh XapUOBHUX BOJIOKOH, JITHUHHU 1
(ho11€EBY KHUCIIOTY.

AmapaHToBe, rapOy30Be 1 JpHsiHe 00potHO TM «Pidoiin BUKOpUCTOBYBAIU IS
oJiepKaHHSI OICKBITHUX HamiB(paOpUKaTIB, BUTOTOBJICHUX 32 PELENTYpPOIO0 Oi1CKBITY
OCHOBHOro. KOHTpOJBHI 3pa3ku 13 0a30BUM BMICTOM I[yKpY XapaKTepU3yBaJUCs
HaJIMIPHOIO COJIOJKICTIO, TOMY HOro KIJIBKICTh y perentypi 3meHmmim Ha 20%.
Tecr-Bumikanas npu 100% 3aMiHM TIIEHHYHOTO OOpOITHA HA HETpaIUIIiHE
010JIOTIYHO I[IHHE TIOKa3aJio, IO BUPOOU XaPAKTEPHU3YIOTHCA TMOTIPIICHUMU
OpPraHOJIENITUYHUMH BJIACTUBOCTAMHU, a CaM€ IOSBOI0 BHUPAKEHOTO HENPUEMHOIO
CMaKy, HEMPUBAOIMBOTO KOJHOPY Ta MPHU3BOJATH JI0 JHUIIKOCTI MOBEPXHI BUPOOIB.
3okpema, Tabi. 1 TEMOHCTPYE OCOONMHMBOCTI OPTaHOJICITUYHUX SKOCTEH OICKBITHUX
HaniB(paOpuKaTiB 3 aMapaHTOBUM OOPOIIHOM.



Tabmums 1 — OpradonenTudHa oOIiHKa OICKBITHUX HamiBhaOpUKaTiB 3
aMapaHTOBUM OOPOIITHOM

3pa3ok OicKBITHOrO HamiBhaObpUKaTy
o 0, 1
OpraHonenTuIHu’ 50% 3amina
o 3 0 .
HOKA3HHK 50% 3amina IIIEHUYHOTO 60ponga 100% 3amina
MIIEHUYHOro0 OOpOLIHA Ha aMapaHTOBE 1 MIIEHUYHOro GOpOLIHA
Ha aMapaHTOBE 3MEHILIEHHS IIyKpy Ha Ha aMapaHTOBE
20%
. ['manka, 6ucky4a,
CraH noBepxHi I'manka, 6aMcKyYa, 3 HE3HAaUHUMHM [TPOraJIMHAMU
JIMIIKA, 3 IpOTrajJuHaAMU
. : . TeMHO KOpUYHEBUI,
Komip CBITJIO KOPUYHEBUH ..
3€JIEHYBAaTOT'0 BIATIHKY
M’skymika HeBenuka KidbKICTh KPYITHUX TOP, IPONICUEHHI, TAPHO TpUMAE GopMy
Bupaxeno conoakui Cononkuii cmax 3
Cmak CMakK 3 PUCMAKOM IIPUCMAKOM IrOpiX0oBOi I'ipkyBatuii cmak
TOpiXOBOi T1PKOTH TIpKOTU
TekcTtypa [Mumna, m’sika
3amax BrnactuBuii OickBiTy

Sk BumHO 3 mpencraBieHux gaHux, 50% 3aMiHa MIIEHUYHOrO OOpOIITHA
BUILIOTO COPTY Ha aMapaHTOBE OOpOIIHO, OTPUMAaHE MUIIXOM MOAPIOHEHHS
aMapaHTOBOI MaKyXH TICJIsl OTPUMAHHS aMapaHTOBOI OJIii, y TIOEIHAHHI 31 3HUKEHUM
BICTOM IYKpYy Y Ppeuentypi nOpu3BOAUTH 10 ¢GOpMyBaHHS  OICKBITHHUX
HariBpaObpuKaTiB HAMBUIIOI SKOCT1. BBeIeHHSI HETPAUIIIHHOT CHPOBUHU Y KUJTBKOCTI
Ounbmiid, HiK 50%, HE [103BOJISIE OTPUMATH BUPOOM 3 BUCOKUMH CIIOKHWBUMMU
BlacTUBOCTSMU. OTXe, 32 PaxXyHOK BHUKOPHUCTAHHS aMapaHTOBOTO, TapOy30BOTO,
JBHSHOTO OOpOIIIHA MOXJIMBO TMOJIMIIUTA (DYHKIIIOHATBHUNA CKJIAJ OOPOIIHSIHUX
KOHJUTEPCHKUX BUPOOiIB, BUKOpUCTaHHSA TakOi O10JOTIYHO LIHHOI CUPOBHHH MOXKE
CYTT€BO MIJBUILIUTH SKICTh NPOAYKTIB XapuyBaHHs 1 3pOOUTH XapuyBaHHS HACEJICHHS
OUIBII ITOBHOLIIHHUM.
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