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ВСТУП 

 

 

Гігієна і санітарія  харчових виробництв вивчає проблеми 

запобігання захворюванням і поліпшення здоров’я, працездатності та 

довголіття людини; вивчає санітарно-гігієнічні вимоги до організації 

раціонального та лікувально-профілактичного харчування. 

Здобувачі вищої освіти спеціальності 181 «Харчові технології» ступеня 

вищої освіти «Бакалавр» повинні отримати знання з питань загальної гігієни, 

гігієни повітря, води , ґрунту, гігієнічних норм якості продуктів, 

профілактики харчових отруєнь та інфекційних захворювань. Майбутні 

фахівці мають засвоїти гігієнічні вимоги щодо харчування людини, також 

засвоїти знання про організацію роботи харчових та переробних підприємств 

згідно з вимогами державного санітарного законодавства. 

 

Мета та завдання методичних вказівок 

 

Мета методичних вказівок: вивчення та практичне засвоєння методів 

оцінки санітарного стану харчових виробництв. 

Завдання методичних вказівок: ознайомлення з методиками 

гігієнічної оцінки якості питної води, набування знань і практичних навичок 

оцінювання якості харчових продуктів та розслідування причин і 

профілактики харчових отруєнь, а також, під час виконання лабораторних 

робіт навчитися користуватися Держстандартами та рекомендованою 

літературою. 



ЗМІСТ 

 

Лабораторна робота № 1. Гігієнічні вимоги до факторів 

навколишнього середовища. Санітарний режим харчових 

виробництв  
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