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ВСТУП 

 

 

Гігієна і санітарія  харчових виробництв вивчає проблеми 

запобігання захворюванням і поліпшення здоров’я, працездатності та 

довголіття людини; вивчає санітарно-гігієнічні вимоги до організації 

раціонального та лікувально-профілактичного харчування. 

Здобувачі вищої освіти спеціальності 181 «Харчові технології» ступеня 

вищої освіти «Бакалавр» повинні отримати знання з питань загальної гігієни, 

гігієни повітря, води , ґрунту, гігієнічних норм якості продуктів, 

профілактики харчових отруєнь та інфекційних захворювань. Майбутні 

фахівці мають засвоїти гігієнічні вимоги щодо харчування людини, також 

засвоїти знання про організацію роботи харчових та переробних підприємств 

згідно з вимогами державного санітарного законодавства. 
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Мета методичних вказівок: вивчення та практичне засвоєння методів 

оцінки санітарного стану харчових виробництв. 

Завдання методичних вказівок: ознайомлення з методиками 

гігієнічної оцінки якості питної води, набування знань і практичних навичок 

оцінювання якості харчових продуктів та розслідування причин і 

профілактики харчових отруєнь, а також, під час виконання лабораторних 

робіт навчитися користуватися Держстандартами та рекомендованою 

літературою. 
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ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 1
ɌȿɆȺ «ȽȱȽȱЄɇȱɑɇȱ ȼɂɆɈȽɂ ȾɈ ɎȺɄɌɈɊȱȼ ɇȺȼɄɈɅɂɒɇЬɈȽɈ

ɋȿɊȿȾɈȼɂɓȺ»

Ɇɟɬɚ: ɇɚɛɭɬɬɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɬɚ ɝɿɝɿєɧɿɱɧɨɦɭ
ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɿ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ.

Ⱦɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɚɥɟɠɧɢɯ ɭɦɨɜ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɬɚ ɨɛɪɨɛɤɢ ɯɚɪɱɨɜɢɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɝɨɬɨɜɨʀ ʀɠɿ ɧɚ ɡɚɤɥɚɞɚɯ ɪɟɫɬɨɪɚɧɧɨɝɨ
ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ ɜɟɥɢɤɭ ɭɜɚɝɭ ɫɥɿɞ ɩɪɢɞɿɥɹɬɢ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɸ ɝɿɝɿєɧɿɱɧɢɯ ɜɢɦɨɝ ɳɨɞɨ
ɱɢɫɬɨɬɢ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɜɨɞɢ, ɹɤɨɫɬɿ ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɣ ɿɧɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɤɨɬɪɿ ɦɨɠɭɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɞɿɹɬɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ, ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɱɿɜ,

ɬɚɤ ɿ ɧɚ ɹɤɿɫɬɶ  ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨʀ ʀɠɿ.
Ɇɚɬɟɪіɚɥьɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧя: ɬɟɪɦɨɦɟɬɪ, ɝɿɝɪɨɦɟɬɪ, ɩɫɢɯɪɨɦɟɬɪ, ɚɧɟɦɨɦɟɬɪ

(ɱɚɲɤɨɜɢɣ ɬɚ ɤɪɢɥɶɱɚɫɬɢɣ), ɛɚɪɨɦɟɬɪ, ɥɸɤɫɦɟɬɪ.

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ:

1. ɏɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ.

2. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɡɚɛɪɭɞɧɸɜɚɱɿ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɚ ɡɚɤɥɚɞɚɯ ɪɟɫɬɨɪɚɧɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ
(ɁɊȽ).

3. Ƚɿɝɿєɧɿɱɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɧɚ ɁɊȽ.

4. ȼɢɦɨɝɢ ɞɨ ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ ɧɚ ɁɊȽ.

5. Ƚɿɝɿєɧɿɱɧɟ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɩɢɬɧɨʀ ɜɨɞɢ.

Ɂɚɜɞɚɧɧя 1. Ⱦɚɬɢ ɝɿɝɿєɧɿɱɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɩɨɜɿɬɪɹ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ.
ɉɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ

   ɋɬɭɞɟɧɬɢ ɡɧɚɣɨɦɥɹɬɶɫɹ  ɡ  ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ  ɪɨɛɨɬɢ  ɩɪɢɥɚɞɿɜ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ
ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ, ɳɨ ɞɨɞɚɸɬɶɫɹ ɞɨ ɧɢɯ.

ȼɂɁɇȺɑȺɘɌɖ:

1) ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨɜɿɬɪɹ ɭ ɩ'ɹɬɢ ɬɨɱɤɚɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ ɧɚ ɜɢɫɨɬɿ 0,8-1 ɦ,

ɨɰɿɧɸɸɬɶ ɩɟɪɟɩɚɞɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɚ ɜɢɪɚɯɨɜɭɸɬɶ ɫɟɪɟɞɧɸ;

2) ɜɿɞɧɨɫɧɭ ɜɨɥɨɝɿɫɬɶ ɩɨɜɿɬɪɹ ɩɫɢɯɪɨɦɟɬɪɨɦ Ⱥɜɝɭɫɬɚ;

3) ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɭɯɭ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɚ ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɬɚ ɛɿɥɹ ɜɢɬɹɠɧɨʀ
ɲɚɮɢ;

4) ɬɢɫɤ ɩɨɜɿɬɪɹ;

5) ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɦɿɫɰɹ, ɜɢɡɧɚɱɚɸɱɢ ɬɚɤɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ, ɹɤ ɫɜɿɬɥɨɜɢɣ
ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ, ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ, ɨɫɜɿɬɥɟɧɿɫɬɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ
ɥɸɤɫɦɟɬɪɚ.

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ   ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ   ɫɬɭɞɟɧɬ   ɡɚɧɨɫɢɬɶ   ɞɨ   ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ, ɩɨɪɿɜɧɸє ʀɯ
ɿɡ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɥɹ ɁɊȽ (ɨɛɿɞɧɿɣ ɡɚɥ).
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 1.1

Ɉɰɿɧɢɬɢ ɦɿɤɪɨɤɥɿɦɚɬ ɭ ɰɟɯɚɯ ɡɚ ɬɚɤɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ Ƚɚɪɹɱɢɣ ɰɟɯ ɏɨɥɨɞɧɢɣ ɰɟɯ

ɜɥɿɬɤɭ ɜɡɢɦɤɭ ɜɥɿɬɤɭ ɜɡɢɦɤɭ

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, °ɋ:

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚ
Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɚ

20-22

16-27

17-19

15-21

21-23

 16-23

18-20

16-23

ȼɨɥɨɝɿɫɬɶ, %:

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚ
Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɚ

40-60

75

40-60

     75

40-60

 75

40-60

 75

ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɭɯɭ,

ɦ/ɫ: Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚ
Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɚ
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚ

0,3

0,2-0,5

0,2

0,4

0,4

0,3

0,2-

0,4

1,0

0,3

ɋɈ2,% 1,0 1,0 1,0 1,0

ɋɈ, ɦɝ/ɦ3 20-30 20-30 20-30 20-30

SɈ2, ɦɝ/ɦ3 10 10 10 10

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1.2

Ɉɰɿɧɢɬɢ ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɜ ɰɟɯɚɯ ɡɚ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ Ʉɨɧɞɢɬɟɪ-
ɫɶɤɢɣ ɰɟɯ

Ƚɚɪɹɱɢɣ ɰɟɯ Ɉɛɿɞɧɿɣ ɡɚɥ Ɉɜɨɱɟɜɢɣ
ɫɤɥɚɞ

Ɉɫɜɿɬɥɟɧɿɫɬɶ,

ɥɤ
300 200 200 20-50

ɋɜɿɬɥɨɜɢɣ
ɤɨɟɮ.

1:6 1:6-8 1:6

ɄɉɈ 0,8 0,8 0,5

Ɂɚɜɞɚɧɧя 2. Ⱦɚɬɢ ɝɿɝɿєɧɿɱɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɹɤɨɫɬɿ ɩɢɬɧɨʀ ɜɨɞɢ.

ɉɟɪɟɞɛɚɱɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɁɊȽ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɨ ɰɟɧɬɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦ ɜɨɞɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹɦ, ɚ
ɹɤɿɫɬɶ ɜɨɞɢ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɿ ɞɥɹ ɩɢɬɬɹ, ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ
ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɬɚ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ʀɠɿ, ɦɢɬɬɹ ɩɨɫɭɞɭ, ɿɧɜɟɧɬɚɪɸ, ɩɪɢɛɢɪɚɧɧɹ
ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ, ɩɨɜɢɧɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɜɢɦɨɝɚɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ «ȼɨɞɚ ɩɢɬɧɚ» [5].

ɉɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ

ɋɬɭɞɟɧɬɢ  ɩɨɜɬɨɪɸɸɬɶ ɜɢɦɨɝɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ɞɨ ɩɢɬɧɨʀ ɜɨɞɢ  ɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɬɚɤɿ
ɡɚɜɞɚɧɧɹ.
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ȼɂɁɇȺɑȺɘɌɖ:

1) ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɹɤɨɫɬɿ ɜɨɞɢ - ɡɚɩɚɯ, ɫɦɚɤ, ɤɨɥɿɪ ɿ ɩɪɨɡɨɪɿɫɬɶ ɜɨɞɢ
(ɡɚ ɋɧɟɥɥɟɧɨɦ ɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɦ ɲɪɢɮɬɨɦ);

2) ɤɚɥɚɦɭɬɧɿɫɬɶ ɜɨɞɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɟɮɟɥɨɦɟɬɪɚ;

3) ɹɤɿɫɬɶ ɜɨɞɢ ɡɚ ɜɿɞɨɦɢɦɢ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɨɞɢ ɬɚ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɦɟɬɨɞɢ
ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ʀʀ ɹɤɨɫɬɿ.

ɋɬɭɞɟɧɬɢ ɡɚɩɢɫɭɸɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɞɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ ɬɚ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɭɸɬɶ
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɨɞɢ.

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1.3

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɨɞɢ

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 2 3 4 5 6 7

ɉɪɢɫɦɚɤ,

ɛɚɥɿɜ
2 3 2 2 2 3 2

ɉɪɨɡɨɪɿɫɬɶ,

ɫɦ
30 20 20 30 30 30 30

ɋɭɯɢɣ
ɡɚɥɢɲɨɤ,

ɦɝ/ɥ

700 500 800 450 600 1200 500

ɋɭɥɶɮɚɬɢ,

ɦɝ/ɥ
400 200 450 180 310 700 300

ɏɥɨɪɢɞɢ,

ɦɥ
200 150 250 120 115 250 100

ɀɨɪɫɬɤɿɫɬɶ,

ɦɝ-ɟɤɜ
5    3    7   4    5    7   4

Ɂɚɥɿɡɨ, ɦɝ/ɥ 0,2   0,7  1,2  0,2  0,3  0,5  1,5

Ɏɬɨɪ, ɦɝ/ɥ 1,0   0,7  1,2  0,5  2,0  0,7  1,8

Ɇɿɤɪɨɛɧɟ
ɱɢɫɥɨ

100  100  100  300  300  300  100

Ʉɨɥɿ-ɿɧɞɟɤɫ 2   3    3    7   3    2    3

Ɂɚɥɢɲɤɨɜɢɣ
ɯɥɨɪ, ɦɝ/ɥ

0,5   1,5    0,4   0,1   —   0,2   0,5

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 2

ɌȿɆȺ "ɋȺɇȱɌȺɊɇɂɃ ɊȿɀɂɆ ȼ ɁȺɄɅȺȾȺɏ ɊȿɋɌɈɊȺɇɇɈȽɈ
ȽɈɋɉɈȾȺɊɋɌȼȺ "

Ɇɟɬɚ: Ɉɩɚɧɭɜɚɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɰɿɧɤɢ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ.

Ɇɚɬɟɪіɚɥьɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧя: ɫɤɥɹɧɢɣ ɩɨɫɭɞ, ɩɪɨɛɿɪɤɢ, ɯɥɨɪɧɟ ɜɚɩɧɨ;

ɪɟɚɤɬɢɜɢ (ɫɿɪɱɚɧɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɤɪɢɫɬɚɥɢ ɣɨɞɢɞɭ ɤɚɥɿɸ, ɪɨɡɱɢɧɢ ɬɿɨɫɭɥɶɮɚɬɭ ɧɚɬɪɿɸ,
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ɫɨɞɢ, ɫɨɥɹɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɪɟɚɤɬɢɜɭ ɫɭɞɚɧ-3).

Ʉɨɧɬɪɨɥьɧі ɡɚɩɢɬɚɧɧя:

1.ɋɚɧɿɬɚɪɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɁɊȽ
2.Ɇɟɬɨɞɢ ɬɚ ɡɚɫɨɛɢ ɞɟɡɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ ɿ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ.
3.Ɇɟɬɨɞɢ ɬɚ ɡɚɫɨɛɢ ɦɢɬɬɹ ɬɚ ɡɧɟɡɚɪɚɠɟɧɧɹ ɩɨɫɭɞɭ ɿ ɿɧɜɟɧɬɚɪɸ.

4.Ɇɟɬɨɞɢ ɬɚ ɡɚɫɨɛɢ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ ɤɨɦɚɯɚɦɢ ɿ ɝɪɢɡɭɧɚɦɢ.

5.Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɝɿɝɿєɧɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɬɚ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɱɿɜ.

6. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ.

ɋɚɧɿɬɚɪɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɁɊȽ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɜɚɧɨ «ɋɚɧɿɬɚɪɧɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɞɥɹ ɁɊȽ
ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ є ɡɚɩɨɪɭɤɨɸ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɨɬɪɭєɧɶ,

ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɬɚ ɝɟɥɶɦɿɧɬɨɡɿɜ ɿ ɬɨɦɭ є ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦ ɞɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ.

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɨʀ ɱɢ ɸɪɢɞɢɱɧɨʀ
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ.

ɇɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɝɪɚɮɿɤɢ ɩɪɢɛɢɪɚɧɧɹ, ɜ ɤɨɬɪɢɯ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ
ɩɪɿɡɜɢɳɚ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɢɯ ɡɚ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɿɫɬɶ
ɩɪɢɛɢɪɚɧɧɹ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ (ɤɨɠɧɨɝɨ ɞɧɹ, ɤɨɠɧɨɝɨ ɬɢɠɧɹ ɱɢ ɤɨɠɧɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ).

ɋɚɧɿɬɚɪɧɢɣ ɫɬɚɧ ɁɊȽ ɤɨɧɬɪɨɥɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɬɚɤɢɦɢ ɧɚɩɪɹɦɤɚɦɢ:

- ɜɿɡɭɚɥɶɧɨ (ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɦɿɬɬɹ, ɩɢɥɭ, ɦɭɯ, ɬɚɪɝɚɧɿɜ, ɛɪɭɞɧɨɝɨ ɩɨɫɭɞɭ, ɬɚɪɢ,

ɫɩɟɰɨɞɹɝɭ ɬɚ ɿɧ. ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ (ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɢɬɬɹ ɣ
ɞɟɡɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɨɫɭɞɭ, ɿɧɜɟɧɬɚɪɸ, ɩɿɞɥɨɝɢ, ɪɭɤ ɿ ɬ.ɩ.);

- ɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɢɣɧɢɯ ɬɚ ɞɟɡɿɧɮɿɤɭɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɫɬɭɩɿɧɶ
ɱɢɫɬɨɬɢ ɩɨɫɭɞɭ - ɡɚ ɡɚɥɢɲɤɚɦɢ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɿ ɬ.ɩ.;

- ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ - ɦɿɤɪɨɛɧɟ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɬɚ
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɤɚɡɨɜɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ (ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɿ ɨɞɹɝɭ
ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ) - ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥ ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɝɿɝɿєɧɢ, ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ
ɿɧɜɟɧɬɚɪɸ, ɩɨɫɭɞɭ, ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ - ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɢɛɢɪɚɧɧɹ.

Ɂɚɜɞɚɧɧя 1. ɋɤɥɚɫɬɢ ɝɪɚɮɿɤ ɩɪɢɛɢɪɚɧɧɹ ɁɊȽ. Ɂɚɡɧɚɱɢɬɢ ɡɚɫɨɛɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ,

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɦɢɣɧɢɯ ɬɚ ɞɟɡɿɧɮɿɤɭɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ.

Ɂɚɜɞɚɧɧя 2. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ
ɦɢɣɧɢɯ ɬɚ ɞɟɡɿɧɮɿɤɭɸɱɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. Ƚɪɭɩɚ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɧɚ ɩɿɞɝɪɭɩɢ (ɩɨ
3-4 ɫɬɭɞɟɧɬɢ ɜ ɤɨɠɧɿɣ).

2.1. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ «ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɯɥɨɪɭ» ɜ ɯɥɨɪɧɨɦɭ ɜɚɩɧɿ ɱɢ ɯɥɨɪɚɦɿɧɿ.
ɏɥɨɪɧɟ ɜɚɩɧɨ - ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɣ ɬɚ ɧɚɞɿɣɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɞɟɡɿɧɮɟɤɰɿʀ - ɰɟ

ɫɭɦɿɲ ɝɿɞɪɨɨɤɢɫɭ ɤɚɥɶɰɿɸ ɋɚ(Ɉɇ2), ɯɥɨɪɢɞɭ ɤɚɥɶɰɿɸ ɋɚɋ12 ɬɚ ɯɥɨɪɧɭɜɚɬɢɫɬɨɝɨ
ɤɚɥɶɰɿɸ ɋɚ(Ɉɋ1)2. Ɉɫɬɚɧɧɿɣ є ɚɤɬɢɜɧɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɜɚɩɧɚ, ɭ ɜɨɞɿ ɪɨɡɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɯɥɨɪɧɭɜɚɬɢɫɬɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ:

ɋɚ(Ɉɋ1)2 +ɇ2Ɉ = ɋɚ(Ɉɇ)2 + 2 ɇɈɋІ

ɏɥɨɪɧɟ ɜɚɩɧɨ - ɞɭɠɟ ɧɟɫɬɿɣɤɚ ɫɩɨɥɭɤɚ; ɩɪɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɩɿɞ
ɜɩɥɢɜɨɦ ɜɨɥɨɝɢ, ɫɜɿɬɥɚ, ɜɢɫɨɤɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜɨɧɚ ɜɬɪɚɱɚє ɫɜɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ.

Ɍɨɦɭ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɹɤɨɫɬɿ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɧɿɣ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɯɥɨɪɭ. ɍ
ɫɜɿɠɨɦɭ ɜɚɩɧɿ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ 25-28% ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɯɥɨɪɭ, ɜ ɯɥɨɪɚɦɿɧɿ - 25-30%.
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ɉɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ

Ƚɨɬɭɸɬɶ 1%-ɣ ɪɨɡɱɢɧ ɯɥɨɪɧɨɝɨ ɜɚɩɧɚ: 1 ɝ ɜɚɩɧɚ ɜɿɞɜɚɠɭɸɬɶ ɭ ɱɚɲɤɭ,

ɞɨɥɢɜɚɸɬɶ 5-10ɦɥ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɨʀ ɜɨɞɢ, ɪɨɡɬɢɪɚɸɬɶ ɬɨɜɤɚɱɢɤɨɦ. Ɉɬɪɢɦɚɧɭ ɤɚɲɤɭ
ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶ ɭ ɦɿɪɧɢɣ ɫɬɚɤɚɧ, ɡɦɢɜɚɸɬɶ ɭ ɫɬɚɤɚɧ ɡɚɥɢɲɤɢ ɤɚɲɤɢ ɡɿ ɫɬɭɩɤɢ ɿ
ɞɨɜɨɞɹɬɶ ɨɛ'єɦ ɞɨ 100 ɦɥ.

ɍ ɤɨɥɛɭ єɦɧɿɫɬɸ 250 ɦɥ ɜɥɢɜɚɸɬɶ 50 ɦɥ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɨʀ ɜɨɞɢ, ɜɧɨɫɹɬɶ
ɩɿɩɟɬɤɨɸ 0,5 ɦɥ 1%-ɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɯɥɨɪɧɨɝɨ ɜɚɩɧɚ, ɞɨɞɚɸɬɶ 1 ɦɥ ɪɨɡɱɢɧɭ ɫɿɪɱɚɧɨʀ
ɤɢɫɥɨɬɢ (1:4), 15-20 ɤɪɢɫɬɚɥɢɤɿɜ ɣɨɞɢɞɭ ɤɚɥɿɸ (Ʉ1), ɞɨɛɪɟ ɩɟɪɟɦɿɲɭɸɬɶ ɿ
ɬɢɬɪɭɸɬɶ 0,01 ɧ. ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɬɿɨɫɭɥɶɮɚɬɭ ɧɚɬɪɿɸ ɞɨ ɫɥɚɛɨ-ɠɨɜɬɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ.

Ⱦɨɞɚɸɬɶ 1 ɦɥ 0,5%-ɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɤɪɨɯɦɚɥɸ ɿ ɬɢɬɪɭɸɬɶ, ɩɨɦɿɲɭɸɱɢ, ɞɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ
ɫɢɧɶɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ.

ȼɦɿɫɬ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɯɥɨɪɭ ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɸɬɶ, ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɬɨɝɨ, ɳɨ 1 ɦɥ 0,01 ɧ.

ɪɨɡɱɢɧɭ ɬɿɨɫɭɥɶɮɚɬɭ ɡɜ'ɹɡɭє 0,355 ɦɝ ɯɥɨɪɭ.

ɉɪɢɤɥɚɞ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ:

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɯɥɨɪɭ ɜ ɪɨɡɱɢɧɿ ɜɚɩɧɚ.

1. ɇɚ ɬɢɬɪɭɜɚɧɧɹ 1 ɦɥ 1%-ɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɯɥɨɪɧɨɝɨ ɜɚɩɧɚ ɩɿɲɥɨ 8,0 ɦɥ 0,01 ɧ.

ɪɨɡɱɢɧɭ ɬɿɨɫɭɥɶɮɚɬɭ ɧɚɬɪɿɸ. Ɍɨɞɿ ɜ 1 ɦɥ 1%-ɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɯɥɨɪɧɨɝɨ ɜɚɩɧɚ
ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɯɥɨɪɭ = 8,0x0,355 = 2,840 ɦɝ.

2. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ (ɭ %) ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɯɥɨɪɭ ɭ ɜɚɩɧɿ.
ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɜ 1 ɦɥ 1%-ɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɯɥɨɪɧɨɝɨ ɜɚɩɧɚ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ

0,01   ɝ   ɫɭɯɨɝɨ   ɜɚɩɧɚ.   Ɂɜɿɞɫɢ   ɪɨɡɪɚɯɨɜɭєɦɨ   ɩɪɨɰɟɧɬɧɢɣ   ɜɦɿɫɬ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ
ɯɥɨɪɭ (ɯ):

ɍ 0,01 ɝ ɫɭɯɨɝɨ ɜɚɩɧɚ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ 2,84 ɦɝ, ɚɛɨ 0,00284 ɝ
ɍ 100 ɝ---------------   ɯ

                        0,00284- 100

ɯ =  --------------------     =28,4%.

                           0,01

Ɉɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. ɏɥɨɪɧɟ ɜɚɩɧɨ - ɫɜɿɠɟ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɱɢɧɿɜ
ɜɚɩɧɚ ɞɥɹ ɡɧɟɡɚɪɚɠɟɧɧɹ ɜɨɞɢ, ɪɭɤ, ɩɨɫɭɞɭ ɜɠɢɜɚɸɬɶ ɯɥɨɪɧɟ ɜɚɩɧɨ ɡ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ
ɧɟ ɦɟɧɲɨɸ ɡɚ 15%.

2.2. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɤɚɥɶɰɢɧɨɜɚɧɨʀ ɫɨɞɢ ɭ ɜɨɞɿ ɜɚɧɧɢ ɞɥɹ ɦɢɬɬɹ ɩɨɫɭɞɭ.

Ƚɨɬɭɸɬɶ ɝɪɚɞɭɣɨɜɚɧɭ ɩɪɨɛɿɪɤɭ, ɞɥɹ ɱɨɝɨ ɧɚɥɢɜɚɸɬɶ 0,5%-ɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɥɭɝɭ
(Na2C03) ɿ ɞɨɞɚɸɬɶ 2 ɤɪɚɩɥɿ ɮɟɧɨɥɮɬɚɥɟʀɧɭ (ɪɿɞɢɧɚ ɡɚɛɚɪɜɢɬɶɫɹ ɭ ɪɨɠɟɜɢɣ ɤɨɥɿɪ).

ɇɚ ɪɿɜɧɿ ɰɿєʀ ɪɿɞɢɧɢ ɧɚ ɩɪɨɛɿɪɰɿ ɪɨɛɥɹɬɶ ɤɪɭɝɨɜɭ ɦɿɬɤɭ «Ⱥ». ɉɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ
ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɞɨɞɚɸɬɶ 0,1%-ɣ ɪɨɡɱɢɧ ɫɨɥɹɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬ (ɇɋ1) ɿ ɨɛɟɪɟɠɧɨ
ɩɟɪɟɦɿɲɭɸɬɶ. Ʉɨɥɢ ɪɿɞɢɧɚ ɡɧɟɛɚɪɜɢɬɶɫɹ, ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶ ɪɿɜɟɧɶ ɦɿɬɤɨɸ «ȼ».
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ɍ ɬɭ ɠ ɩɪɨɛɿɪɤɭ ɞɨ ɦɿɬɤɢ «Ⱥ» ɞɨɥɢɜɚɸɬɶ ɜɨɞɭ, ɳɨ ɜɢɩɪɨɛɨɜɭєɬɶɫɹ, ɞɨɞɚɸɬɶ
2 ɤɪɚɩɥɿ ɮɟɧɨɥɮɬɚɥɟʀɧɭ ɬɚ ɨɛɟɪɟɠɧɨ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ (ɩɨ ɤɪɚɩɥɹɯ) - 0,1%-ɣ ɪɨɡɱɢɧ
ɇɋ1 ɞɨ ɡɧɟɛɚɪɜɥɟɧɧɹ.

Ɉɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. əɤɳɨ ɡɧɟɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ ɩɪɢ ɞɨɞɚɜɚɧɧɿ
ɤɢɫɥɨɬɢ ɧɢɠɱɟ ɡɚ ɦɿɬɤɭ «ȼ», ɬɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɥɭɝɭ ɜ ɦɢɣɧɿɣ ɜɚɧɧɿ - ɦɟɧɲɟ ɡɚ
ɧɨɪɦɭ (ɬɨɛɬɨ ɦɟɧɲɟ ɡɚ 0,5%); ɹɤɳɨ ɠ ɡɧɟɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ ɩɪɢ ɞɨɞɚɜɚɧɧɿ
ɪɨɡɱɢɧɭ ɫɨɥɹɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɦɿɬɤɢ «ȼ» ɚɛɨ ɣ ɜɢɳɟ, ɬɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɥɭɝɭ -

ɞɨɫɬɚɬɧɹ.

2.3. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɱɢɫɬɨɬɢ ɩɨɫɭɞɭ ɡɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɠɢɪɭ.

ɇɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɬɚɪɿɥɤɢ ɧɚɧɨɫɹɬɶ 4-5 ɤɪɚɩɥɢɧ ɪɟɚɤɬɢɜɭ ɫɭɞɚɧ-3,

ɤɨɥɢɜɚɧɧɹɦ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ ɹɤɧɚɣɛɿɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɬɿɤɚɧɧɹ ɮɚɪɛɢ ɧɚ ɬɚɪɿɥɰɿ, ɚ ɩɨɬɿɦ
ɡɦɢɜɚɸɬɶ ɫɬɪɭɦɤɨɦ ɜɨɞɢ. Ɂɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ ɡɚɥɢɲɤɨɜɨɝɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɨɰɿɧɸɸɬɶ
ɫɬɭɩɿɧɶ ɱɢɫɬɨɬɢ ɬɚɪɿɥɤɢ.

Ɉɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ: ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɫɭɬɧє - ɩɨɫɭɞ ɱɢɫɬɢɣ (ɩɟɪɲɢɣ
ɫɬɭɩɿɧɶ ɱɢɫɬɨɬɢ); ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɜ ɦɿɫɰɹɯ ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ ɮɚɪɛɢ ɡɚɥɢɲɢɥɢɫɹ ɠɨɜɬɨ-

ɨɪɚɧɠɟɜɿ ɩɥɹɦɢ - ɩɨɫɭɞ ɛɪɭɞɧɢɣ (ɞɪɭɝɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ); ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɜɢɪɚɠɟɧɿ
ɨɪɚɧɠɟɜɨ-ɱɟɪɜɨɧɿ ɩɥɹɦɢ - ɩɨɫɭɞ ɞɭɠɟ ɛɪɭɞɧɢɣ (ɬɪɟɬɿɣ ɫɬɭɩɿɧɶ ɱɢɫɬɨɬɢ).

2.4. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɱɢɫɬɨɬɢ ɩɨɫɭɞɭ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɦɭɠɤɢ ɛɚɜɨɜɧɹɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ.

Ȼɚɜɨɜɧɹɧɭ ɬɤɚɧɢɧɭ ɡɦɨɱɭɸɬɶ ɜ ɟɬɢɥɨɜɨɦɭ ɟɮɿɪɿ ɬɚ ɧɚɪɿɡɭɸɬɶ ɫɦɭɠɤɚɦɢ.

ɋɦɭɠɤɭ ɬɤɚɧɢɧɢ ɡɚɤɪɿɩɥɸɸɬɶ ɧɚ ɩɪɨɛɰɿ (ɤɨɪɤɨɜɿɣ ɱɢ ɤɚɩɪɨɧɨɜɿɣ) ɬɚ
ɩɪɨɬɢɪɚɸɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɩɨɫɭɞɭ, ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ, ɿɧɜɟɧɬɚɪɸ. ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɫɭɲɭɜɚɧɧɹ ʀʀ
ɡɦɨɱɭɸɬɶ ɭ ɪɨɡɱɢɧɿ ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɨɝɨ ɫɢɧɶɨɝɨ (ɞɨ 40 ɦɥ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɨʀ ɜɨɞɢ
ɞɨɞɚɸɬɶ 1 ɦɥ ɧɚɫɢɱɟɧɨɝɨ ɫɩɢɪɬɨɜɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɨɝɨ ɫɢɧɶɨɝɨ; ɪɨɡɱɢɧ
ɝɨɬɭɸɬɶ ɡɚɡɞɚɥɟɝɿɞɶ). ɍ ɪɚɡɿ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɩɨɫɭɞɭ ɠɢɪɨɦ ɫɦɭɠɤɚ ɧɟ ɡɚɛɚɪɜɥɸєɬɶɫɹ
(ɧɚ ɧɿɣ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɟɡɚɛɚɪɜɥɟɧɚ ɩɥɹɦɚ).

2.5. ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɭ ɜɨɞɿ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɞɥɹ ɨɛɪɨɛɤɢ ɪɭɤ, ɩɨɫɭɞɭ ɬɚ
ɿɧɜɟɧɬɚɪɸ, ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɯɥɨɪɜɦɿɫɧɢɯ ɞɟɡɿɧɮɿɤɭɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ: ɯɥɨɪɧɨɝɨ ɜɚɩɧɚ,

ɯɥɨɪɚɦɿɧɭ ɬɚ ɿɧ.

Ƚɨɬɭɸɬɶ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪɧɿ ɩɚɩɿɪɰɿ - ɫɦɭɠɤɢ ɮɿɥɶɬɪɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɚɩɟɪɭ, ɡɦɨɱɟɧɨɝɨ
ɡɚɡɞɚɥɟɝɿɞɶ ɭ ɣɨɞɤɚɥɿєɜɨɦɭ ɤɪɨɯɦɚɥɿ. ɉɚɩɿɪɟɰɶ ɡɦɨɱɭɸɬɶ ɯɥɨɪɜɦɿɫɧɨɸ ɜɨɞɨɸ,

ɳɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭєɬɶɫɹ. əɤɳɨ ɭ ɜɨɞɿ є ɯɥɨɪ, ɬɨ ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɜɢɬɿɫɧɹє ɣɨɞ ɿɡ ɣɨɞɢɫɬɨɝɨ
ɤɚɥɿɸ. Ƀɨɞ ɿɡ ɤɪɨɯɦɚɥɟɦ ɞɚє ɫɢɧє ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ, ɬɨɦɭ ɛɿɥɚ ɫɦɭɠɤɚ ɡɦɿɧɸє ɤɨɥɿɪ ɞɨ
ɬɟɦɧɨ-ɫɢɧɶɨɝɨ.

2.6. Ɉɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɦɢɬɬɹ ɪɭɤ, ɩɨɫɭɞɭ, ɿɧɜɟɧɬɚɪɸ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ
ɪɨɡɱɢɧɭ ɣɨɞɤɚɥɿєɜɨɝɨ ɤɪɨɯɦɚɥɸ.

Ɂɝɿɞɧɨ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ, ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɪɨɛɨɬɢ ɦɢɸɬɶ ɿɡ ɦɢɥɨɦ,

ɨɛɪɨɛɥɹɸɬɶ 0,2%-ɦ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɯɥɨɪɧɨɝɨ ɜɚɩɧɚ. ɉɨɫɭɞ ɦɢɸɬɶ ɭ ɪɨɡɱɢɧɿ ɦɢɣɧɢɯ
ɡɚɫɨɛɿɜ, ɚ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɞɧɹ - ɳɟ ɣ ɞɟɡɿɧɮɿɤɭɸɬɶ ɭ 0,2%-ɦɭ ɪɨɡɱɢɧɿ
ɯɥɨɪɧɨɝɨ ɜɚɩɧɚ, ɯɥɨɪɚɦɿɧɭ ɱɢ 0,1%-ɦɭ ɪɨɡɱɢɧɿ ɩɟɪɯɥɨɪɚɬɭ ɤɚɥɶɰɿɸ. Ɍɨɦɭ ɧɚ
ɪɭɤɚɯ ɿ ɩɨɫɭɞɿ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɝɨɞɢɧ є ɡɚɥɢɲɤɢ ɯɥɨɪɭ.
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ɉɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɚɥɿɡɭ

Ƀɨɞɢɫɬɨɤɚɥɿєɜɢɦ ɤɪɨɯɦɚɥɟɦ ɡɦɨɱɭɸɬɶ ɜɚɬɧɿ ɬɚɦɩɨɧɢ, ɹɤɢɦɢ ɩɪɨɬɢɪɚɸɬɶ
ɦɿɠɩɚɥɶɰɟɜɿ ɫɤɥɚɞɤɢ, ɛɿɥɹɧɨɝɬɟɜɿ ɥɨɠɚ ɚɛɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ. əɤɳɨ ɪɭɤɢ,

ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɱɢ ɿɧɜɟɧɬɚɪ ɛɭɥɢ ɨɛɪɨɛɥɟɧɿ ɯɥɨɪɜɦɿɫɧɢɦ ɪɨɡɱɢɧɨɦ, ɬɨ ɜɚɬɧɢɣ
ɬɚɦɩɨɧ ɡɚɛɚɪɜɥɸєɬɶɫɹ ɜ ɫɢɧɿɣ ɤɨɥɿɪ.

3. Ɉɰɿɧɢɬɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɣ ɫɬɚɧ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ.

ɋɬɭɞɟɧɬɢ ɜɢɪɿɲɭɸɬɶ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɿ ɡɚɞɚɱɿ, ɤɨɪɢɫɬɭɸɱɢɫɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɳɨ ɞɚє
ɜɢɤɥɚɞɚɱ. ȼɿɧ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɜɿɞɡɧɚɱɚє ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɢɛɨɪɭ
ɱɚɫɭ ɬɚ ɦɿɫɰɹ ɡɚɛɨɪɭ ɩɪɨɛɢ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɰɟɯɭ, ɿɧɜɟɧɬɚɪɸ, ɤɨɥɚ
ɨɛɨɜ'ɹɡɤɿɜ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ ɁɊȽ.

Ɍɚɤ, ɭ ɰɟɯɚɯ, ɞɟ ɩɟɪɟɪɨɛɥɹɸɬɶɫɹ ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɳɨ ɜɠɢɜɚɸɬɶɫɹ ɛɟɡ
ɧɚɫɬɭɩɧɨʀ ɬɟɪɦɿɱɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ (ɯɨɥɨɞɧɢɣ ɰɟɯ, ɪɨɡɞɚɱɚ, ɬɨɪɝɨɜɢɣ ɡɚɥ),

ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɱɚɫ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɞɧɹ; ɭ
ɰɟɯɚɯ, ɡɚɣɧɹɬɢɯ ɩɟɪɟɪɨɛɤɨɸ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ (ɝɚɪɹɱɢɣ, ɡɚɝɨɬɨɜɱɢɣ), -

ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɪɨɛɨɬɢ (ɩɿɫɥɹ ɦɢɬɬɹ ɬɚ ɡɧɟɡɚɪɚɠɟɧɧɹ ɩɨɫɭɞɭ, ɿɧɜɟɧɬɚɪɸ, ɫɬɨɥɿɜ
ɬɨɳɨ). Ɂɦɢɜɢ ɡ ɪɭɤ ɫɥɿɞ ɛɪɚɬɢ ɞɨ ɪɨɛɨɬɢ, ɩɿɫɥɹ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ ɬɭɚɥɟɬɨɦ ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ
ɩɟɪɟɪɜ ɭ ɪɨɛɨɬɿ.

Ɂɝɿɞɧɨ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɯ ɜɢɦɨɝ, ɫɬɚɧ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɫɬɨɥɿɜ, ɞɨɳɨɤ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ
ɜɿɞɦɿɧɧɢɦ, ɹɤɳɨ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɜɢɪɨɫɥɚ ɩɪɢ ɡɦɢɜɿ ɡ
ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ ɧɚ 1 ɫɦ2

, ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɿɞ 0 ɞɨ 100; ɝɚɪɧɢɦ - ɜɿɞ 100 ɞɨ 1000;

ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɦ - ɩɨɧɚɞ 1000 ɿ ɩɨɝɚɧɢɦ - ɩɨɧɚɞ 10000. ɇɚ ɜɫɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɱɢɫɬɨʀ
ɬɚɪɿɥɤɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɟ ɛɿɥɶɲ ɹɤ 1000 ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ.

ɍ ɡɦɢɜɚɯ ɧɟ ɦɚє ɛɭɬɢ ɦɿɤɪɨɛɿɜ ɝɪɭɩɢ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɩɚɥɢɱɤɢ, ɭɦɨɜɧɨ-

ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɿ, ɡɜɢɱɚɣɧɨ, ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ. ʀɯ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɿ ɩɨɬɪɟɛɭє ɧɟɝɚɣɧɢɯ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ.

Ɂɚɞɚɱɚ 1. ɍ ɡɦɢɜɚɯ ɿɡ ɬɚɪɿɥɤɢ ɩɿɫɥɹ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨɝɨ ɦɢɬɬɹ ɡɚ 24 ɝɨɞɢɧɢ ɪɨɫɬɭ
ɧɚ ɦ'ɹɫɨ-ɩɟɩɬɢɞɧɨɦɭ ɚɝɚɪɿ (ɆɉɅ) ɜɢɪɨɫɥɨ 550 ɤɨɥɨɧɿɣ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ
(ɦɿɤɪɨɛɧɟ ɱɢɫɥɨ ɞɨɪɿɜɧɸє 550).. ɇɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ Ʉɟɫɥɟɪɚ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɩɚɥɢɱɤɢ ɧɟ
ɜɢɹɜɥɟɧɨ. əɤ ɨɰɿɧɢɬɢ ɹɤɿɫɬɶ ɦɢɬɬɹ?

Ɂɚɞɚɱɚ 2. ɍ ɡɦɢɜɚɯ, ɜɡɹɬɢɯ ɭ ɦ'ɹɫɧɨɦɭ ɰɟɯɭ ɡ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɫɬɨɥɿɜ, ɿɧɜɟɧɬɚɪɸ,

ɫɚɧɿɬɚɪɧɨʀ ɨɞɟɠɿ ɿ ɪɭɤ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ ɰɟɯɭ, ɡɧɚɣɞɟɧɨ ɩɨɧɚɞ 10000

ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɬɿɥ ɧɚ 1 ɫɦ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ. ɇɚ ɪɭɤɚɯ ɬɚ ɫɩɟɰɨɞɹɡɿ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɜɢɹɜɥɟɧɨ
ɤɢɲɤɨɜɭ ɩɚɥɢɱɤɭ. əɤ ɨɰɿɧɢɬɢ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɣ ɫɬɚɧ ɰɟɯɭ?

Ɂɚɞɚɱɚ 3. ɉɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɰɟɯɭ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤ ɭ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨɦɭ ɨɞɹɡɿ
ɜɢɣɲɨɜ ɡɚ ɦɟɠɿ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, ɚ ɩɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ, - ɩɪɢɫɬɭɩɢɜ ɞɨ ɪɨɛɨɬɢ. ɑɢ ɦɚє
ɩɪɚɜɨ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤ ɋȿɋ ɛɪɚɬɢ ɭ ɧɶɨɝɨ ɡɦɢɜɢ ɡ ɪɭɤ, ɫɚɧ ɨɞɹɝɭ?

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № Ɂ

ɌȿɆȺ "ȽȱȽȱЄɇȱɑɇȿ ɈɐȱɇɘȼȺɇɇə əɄɈɋɌȱ ɏȺɊɑɈȼɂɏ
ɉɊɈȾɍɄɌȱȼ"

Ɇɟɬɚ: ɇɚɛɭɬɬɹ ɡɧɚɧɶ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ.

   Ɇɚɬɟɪіɚɥьɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧя: ɩɨɫɭɞ (ɫɤɥɹɧɤɢ, ɩɪɨɛɿɪɤɢ, ɜɨɞɹɧɚ ɛɚɧɹ); ɪɟɚɤɬɢɜɢ
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(ɪɨɡɱɢɧɢ ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɨɝɨ ɫɢɧɶɨɝɨ, ɛɭɮɟɪɧɨɝɨ ɫɭɛɫɬɪɚɬɭ, ɣɨɞ ɤɚɥɿєɜɨɝɨ ɤɪɨɯɦɚɥɸ);

ɯɥɨɪɨɮɨɪɦ, ɦɨɥɨɤɨ.

Ʉɨɧɬɪɨɥьɧі ɡɚɩɢɬɚɧɧя:

1.ɉɨɧɹɬɬɹ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨʀ ɝɿɝɿєɧɿɱɧɨʀ ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɢ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ,

ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɬɚ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ. Ɉɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɧɚ ɁɊȽ.

2.əɤɿɫɬɶ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɬɚ ʀɯ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ.

3.ɉɪɚɜɢɥɚ ɜɿɞɛɨɪɭ ɩɪɨɛ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɬɚ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ.

4.ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤɨɫɬɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɬɜɚɪɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ.

5.ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤɨɫɬɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ.

əɤɿɫɬɶ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ - ɰɟ ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ ɭ ɯɚɪɱɨɜɢɯ
ɪɟɱɨɜɢɧɚɯ, ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɿ ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ
ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ, ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ ɫɤɥɚɞɭ ɬɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɫɩɨɠɢɜɱɢɯ
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ.

Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ - ɜɦɿɫɬ ɭ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ
ɩɥɚɫɬɢɱɧɢɯ ɿ ɤɚɬɚɥɿɬɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɭ
ɚɞɟɤɜɚɬɧɿɫɬɶ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɬɨɛɬɨ, ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɜɦɿɫɬɨɦ ɭɫɿɯ ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ (ɟɫɟɧɰɿɚɥɶɧɢɯ ɧɭɬɪɿєɧɬɿɜ):

ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɉɇɀɄ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɦɿɤɪɨ- ɬɚ ɦɚɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ.

Ȼɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ - ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɨʀ, ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨʀ,
ɦɭɬɚɝɟɧɧɨʀ ɬɚ ɿɧɲɨʀ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨʀ ɞɿʀ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ ɭ ɪɚɡɿ
ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ʀɯ ɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ. Ƚɚɪɚɧɬɭєɬɶɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɿ
ɭɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɜɚɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɡɚɛɪɭɞɧɸɜɚɱɿɜ ɯɿɦɿɱɧɨʀ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ
ɩɪɢɪɨɞɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ.

ɍɦɨɜɧɨ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ
ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ:

ɫɚɧɿɬɚɪɧɚ ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɿɫɬɶ - ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɭ ɩɪɨɞɭɤɬɿ ɨɡɧɚɤ ɦɿɤɪɨɛɧɨʀ ɬɚ
ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɨʀ ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɿʀ, ɡɚɥɢɲɤɿɜ ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɯ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɿ ɨɬɪɭɣɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ
ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɬɚ ɧɟɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ, ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɿɜ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ
ɌȾɄ ɱɢ ɝɪɚɧɢɱɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɿ ɪɿɜɧɿ;

ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɛɟɡɩɟɤɚ - ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɚɛɨ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ
ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ ɬɚ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɚɦɢ,

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɝɟɥɶɦɿɧɬɿɜ ɬɚ ʀɯ ɥɢɱɢɧɨɤ, ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɱɢ ɝɪɢɛɤɨɜɢɯ ɬɨɤɫɢɧɿɜ.

Ɂɚɜɞɚɧɧя 1. ȼɿɞɿɛɪɚɬɢ ɩɪɨɛɭ ɿ ɨɮɨɪɦɢɬɢ ɚɤɬ ɜɿɞɛɨɪɭ ɫɬɪɚɜ ɞɥɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ.

ɉɟɪɲɿ ɫɬɪɚɜɢ ɜɿɞɛɢɪɚɸɬɶɫɹ ɩɨ ɞɜɿ ɩɨɪɰɿʀ ɤɨɠɧɨɝɨ ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ: ɨɞɧɚ - ɡ
ɩɿɞɧɨɫɚ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɱɚ, ɞɪɭɝɚ - ɧɚ ɪɨɡɞɚɱɿ ɩɿɫɥɹ ɪɟɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɿɲɭɜɚɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ
ɤɨɬɥɚ. Ⱦɪɭɝɿ ɫɬɪɚɜɢ ɜɿɞɛɢɪɚɸɬɶɫɹ ɩɨ ɨɞɧɿɣ ɩɨɪɰɿʀ ɤɨɠɧɨɝɨ ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ.

Ɇ'ɹɫɧɿ, ɦɨɥɨɱɧɿ, ɪɢɛɧɿ ɬɚ ɿɧɲɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɜɿɞɛɢɪɚɸɬɶɫɹ ɜ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ, ɳɨ
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɜɚɧɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ (ȽɈɋɌ, ȾɋɌɍ, ɋɌɉ ɿ ɿɧ.).

Ɂɚɜɞɚɧɧя 2. Ⱦɚɬɢ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɹɤɨɫɬɿ ɦɨɥɨɤɚ. Ɉɰɿɧɢɬɢ ɤɨɥɿɪ,

ɡɚɩɚɯ, ɫɦɚɤ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɸ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɨɫɚɞɭ ɬɚ ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ.

Ɂɚɜɞɚɧɧя 3. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɞɟɹɤɿ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɦɨɥɨɤɚ:

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɝɭɫɬɢɧɭ (ɥɚɤɬɨɞɟɧɫɢɦɟɬɪɨɦ), ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ, ɱɢɫɬɨɬɭ ɡɚ ɟɬɚɥɨɧɨɦ,
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ɦɚɫɨɜɭ ɱɚɫɬɤɭ ɫɭɯɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. ɀɢɪɧɿɫɬɶ ɦɨɥɨɤɚ ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ, ɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ
ɜɢɞɚє ɜɢɤɥɚɞɚɱ.

Ɂɚɜɞɚɧɧя 4. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɦɿɤɪɨɛɧɟ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɦɨɥɨɤɚ ɪɟɞɭɤɬɚɡɧɨɸ
ɩɪɨɛɨɸ.

Ɋɟɞɭɤɬɚɡɚ - ɮɟɪɦɟɧɬ, ɹɤɢɣ ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɚɦɢ: ɱɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɜ
ɦɨɥɨɰɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɣɨɝɨ ɪɟɞɭɤɬɚɡɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. Ɋɟɞɭɤɬɚɡɚ
ɡɧɟɛɚɪɜɥɸє ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɢɣ ɫɢɧɿɣ. ɉɪɨɛɚ ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɨɰɿɧɰɿ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ
ɡɧɟɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɨɝɨ ɫɢɧɶɨɝɨ ɪɟɞɭɤɬɚɡɨɸ, ɹɤɚ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɦɨɥɨɰɿ.

ɉɨɪɹɞɨɤ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɚ ɩɪɨɛɚ)

ɍ ɩɪɨɛɿɪɤɭ ɧɚɥɢɜɚɸɬɶ 10 ɦɥ ɦɨɥɨɤɚ ɿ 1 ɦɥ ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɨɝɨ ɫɢɧɶɨɝɨ,

ɪɨɡɛɚɜɥɟɧɨɝɨ ɜ 10 ɪɚɡɿɜ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɨɸ ɜɨɞɨɸ ɩɟɪɟɞ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɸ ɩɪɨɛɢ.

Ɂɚɤɪɢɜɚɸɬɶ ɩɪɨɛɿɪɤɭ, ɡɛɨɜɬɭɸɬɶ ɿ ɜɦɿɳɭɸɬɶ ɭ ɜɨɞɹɧɭ ɛɚɧɸ ɱɢ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɩɪɢ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 37...40 ɋ Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɨɰɿɧɸɸɬɶ ɡɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɡɧɟɛɚɪɜɥɟɧɧɹ
ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɨɝɨ ɫɢɧɶɨɝɨ ɞɨ 10 ɯɜɢɥɢɧ, ɱɟɪɟɡ 10 ɯɜɢɥɢɧ, ɱɟɪɟɡ 1 ɿ 3 ɝɨɞɢɧɢ.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɨɰɿɧɸɸɬɶ ɡɚ ɬɚɛɥɢɰɟɸ 3.1.

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3.1

:

ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ
ɡɧɟɛɚɪɜɥɟɧɧɹ
ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɨɝɨ

ɫɢɧɶɨɝɨ

ɉɪɢɛɥɢɡɧɚ
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ

ɦɿɤɪɨɛɿɜ ɭ
1 ɦɥ ɦɨɥɨɤɚ

Ɉɰɿɧɤɚ ɹɤɨɫɬɿ
ɦɨɥɨɤɚ

Ʉɥɚɫ ɦɨɥɨɤɚ

Ɇɟɧɲɟ 10 ɯɜ 20 ɦɥɧ ɿ
ɛɿɥɶɲɟ

Ⱦɭɠɟ ɩɨɝɚɧɟ IV

ȼɿɞ 10 ɯɜ ɞɨ 1

ɝɨɞ
ȼɿɞ 4 ɞɨ 20

ɦɥɧ
ɉɨɝɚɧɟ III

ȼɿɞ 1 ɞɨ 3 ɝɨɞ ȼɿɞ 0,5 ɞɨ 4

ɦɥɧ
Ɂɚɞɨɜɿɥɶɧɟ II (2-ɣ ɫɨɪɬ)

ɉɨɧɚɞ 3 ɝɨɞ Ɇɟɧɲɟ 0,5

ɦɥɧ
Ⱦɨɛɪɟ І (1-ɣ ɫɨɪɬ)

Ɂɚɜɞɚɧɧя 5. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɹɤɿɫɬɶ ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɿʀ ɦɨɥɨɤɚ ɮɨɫɮɚɬɚɡɧɨɸ ɩɪɨɛɨɸ
ɬɚ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɨɸ ɩɪɨɛɨɸ.

ɍ ɫɢɪɨɦɭ ɦɨɥɨɰɿ є ɮɟɪɦɟɧɬɢ ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ ɬɚ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɚ. ɉɪɢ ɧɚɝɪɿɜɚɧɧɿ
ɦɨɥɨɤɚ ɞɨ 80 ɋ ɜɨɧɢ ɪɭɣɧɭɸɬɶɫɹ, ɬɨɦɭ ɹɤɳɨ ɜ ɦɨɥɨɰɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɢ, ɬɨ
ɦɨɥɨɤɨ - ɚɛɨ ɫɢɪɟ, ɚɛɨ ɧɟ ɞɨɫɢɬɶ ɧɚɝɪɿɜɚɥɨɫɶ, ɚɛɨ ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɟ ɦɨɥɨɤɨ ɡɦɿɲɚɧɨ
ɡ ɫɢɪɢɦ.

ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɮɨɫɮɚɬɚɡɧɨʀ ɩɪɨɛɢ ɩɨɤɥɚɞɟɧɨ ɪɟɚɤɰɿɸ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ ɡ
ɮɟɧɨɥɮɬɚɥɟʀɧɨɦ ɮɨɫɮɚɬɭ. Ɏɨɫɮɚɬɚɡɚ, ɜɿɞɳɟɩɥɸɸɱɢ ^ɮɨɫɮɚɬ ɜɿɞ ɮɟɧɨɥɮɬɚɥɟʀɧ
ɮɨɫɮɚɬɭ, ɡɜɿɥɶɧɸє ɮɟɧɨɥɮɬɚɥɟʀɧ, ɹɤɢɣ ɭ ɥɭɠɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɦɚє ɪɨɠɟɜɢɣ
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ɤɨɥɿɪ.

ɉɨɪɹɞɨɤ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ

ɍ ɩɪɨɛɿɪɤɭ ɧɚɥɢɜɚɸɬɶ 2 ɦɥ ɦɨɥɨɤɚ, ɞɨɞɚɸɬɶ 1 ɦɥ ɛɭɮɟɪɧɨɝɨ ɫɭɛɫɬɪɚɬɭ
(ɪɟɚɤɬɢɜ ɧɚ ɮɨɫɮɚɬɚɡɭ №66) ɿ 3 ɤɪɚɩɥɿ ɯɥɨɪɨɮɨɪɦɭ, ɡɚɤɪɢɜɚɸɬɶ ɩɪɨɛɿɪɤɭ
ɩɪɨɛɤɨɸ ɿ ɜɦɿɳɭɸɬɶ ɧɚ 10 ɯɜɢɥɢɧ ɭ ɜɨɞɹɧɭ ɛɚɧɸ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 45 °ɋ.

ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɭ ɦɨɥɨɰɿ ɧɟɦɚ ɮɨɫɮɚɬɚɡ, ɬɨɛɬɨ
ɦɨɥɨɤɨ ɩɪɨɝɪɿɜɚɥɨɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɧɟ ɧɢɠɱɿɣ ɡɚ 63 °ɋ.

Ɂɚɜɞɚɧɧя 6. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɹɤɿɫɬɶ ɜɢɫɨɤɨʀ ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɿʀ ɦɨɥɨɤɚ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɧɨɸ
ɩɪɨɛɨɸ. ɉɪɢ ɜɢɫɨɤɿɣ ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɿʀ ɦɨɥɨɤɚ (ɞɨ 80 °ɋ) ɪɭɣɧɭєɬɶɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬ
ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɚ. əɤɳɨ ɞɨ ɫɢɪɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɞɨɞɚɬɢ ɪɨɡɱɢɧ ɣɨɞɢɫɬɨɝɨ ɤɚɥɿɸ ɡ
ɤɪɨɯɦɚɥɟɦ ɿ ɤɪɚɩɥɢɧɭ ɩɟɪɟɤɢɫɭ ɜɨɞɧɸ, ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɪɟɚɤɰɿɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɹɤɨʀ
ɡɜɿɥɶɧɹєɬɶɫɹ ɣɨɞ. ȼɿɥɶɧɢɣ ɣɨɞ ɡ ɤɪɨɯɦɚɥɟɦ ɞɚє ɬɟɦɧɨ-ɫɢɧє ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ. ɍ
ɦɨɥɨɰɿ, ɧɚɝɪɿɬɨɦɭ ɞɨ 80 °ɋ, ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɧɟ ɛɭɞɟ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɩɟɪɟɤɫɢɞɚɡɚ -

ɡɪɭɣɧɨɜɚɧɚ.

ɉɨɪɹɞɨɤ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ

ɍ ɩɪɨɛɿɪɤɭ ɧɚɥɢɜɚɸɬɶ 3 ɦɥ ɦɨɥɨɤɚ, ɞɨɞɚɬɢ 3-4 ɤɪɚɩɥɢɧɢ ɣɨɞɤɚɥɿєɜɨɝɨ
ɤɪɨɯɦɚɥɸ (ɞɨ 100 ɦɥ 3%-ɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɤɪɨɯɦɚɥɸ ɞɨɞɚɸɬɶ Ɂ ɝ ɣɨɞɢɫɬɨɝɨ ɤɚɥɿɸ,

ɪɨɡɜɟɞɟɧɨɝɨ ɜ 7-10 ɦɥ ɜɨɞɢ) ɿ 1-2 ɤɪɚɩɥɢɧɢ 0,5-1,0%-ɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɩɟɪɟɤɢɫɭ
ɜɨɞɧɸ. ȼɦɿɫɬ ɩɪɨɛɿɪɤɢ ɡɛɨɜɬɭɸɬɶ. ɉɨɹɜɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ
ɬɟ, ɳɨ ɜ ɫɭɦɿɲɿ є ɩɟɪɟɤɫɢɞɚɡɚ, ɬɨɛɬɨ ɦɨɥɨɤɨ - ɫɢɪɟ; ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɣ
ɩɚɫɬɟɪɢɡɚɰɿʀ (65...70 °ɋ) ɤɨɥɿɪ ɛɭɞɟ ɛɿɥɨ-ɫɢɧɿɣ (ɛɥɚɤɢɬɧɢɣ).

Ɂɚɜɞɚɧɧя 7. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɛɭ ɧɚ ɤɢɩ'ɹɬɿɧɧɹ. ɍ ɩɪɨɛɿɪɤɭ ɧɚɥɢɜɚɸɬɶ 4-5 ɦɥ
ɦɨɥɨɤɚ ɬɚ ɤɢɩ'ɹɬɹɬɶ, ɫɬɪɭɲɭɸɱɢ ɩɪɨɛɿɪɤɭ, ɧɚ ɤɢɩɥɹɱɿɣ ɜɨɞɹɧɿɣ ɛɚɧɿ ɱɢ ɧɚ
ɝɚɡɨɜɿɣ (ɫɩɢɪɬɨɜɿɣ) ɝɨɪɿɥɰɿ 1-2 ɯɜ. əɤɳɨ ɦɨɥɨɤɨ ɧɟɫɜɿɠɟ, ɬɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɢɩ'ɹɬɿɧɧɹ
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɫɿɞɚɧɧɹ. Ɂɫɿɞɚɧɧɹ ɦɨɥɨɤɚ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɩɨɧɚɞ 25

Ɍ.

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 4

ɌȿɆȺ "ɋȺɇȱɌȺɊɇɈ- ȽȱȽȱЄɇȱɑɇȱ ȼɂɆɈȽɂ ȾɈ ɄɍɅȱɇȺɊɇɈȲ

ɈȻɊɈȻɄɂ ɏȺɊɑɈȼɂɏ ɉɊɈȾɍɄɌȱȼ"

Ɇɟɬɚ: ɧɚɜɱɢɬɢɫɶ ɞɚɜɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɹɤɨɫɬɿ ɤɭɥɿɧɚɪɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɯɚɪɱɨɜɢɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ.

Ɇɚɬɟɪіɚɥьɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧя: ɩɨɫɭɞ (ɯɿɦɿɱɧɿ ɫɬɚɤɚɧɢ, ɥɿɣɤɢ, ɩɪɨɛɿɪɤɢ;

ɪɟɚɤɬɢɜɢ (ɪɨɡɱɢɧɢ ɛɟɧɡɢɞɢɧɭ, ɩɟɪɟɤɢɫɭ ɜɨɞɧɸ).

Ʉɨɧɬɪɨɥьɧі ɡɚɩɢɬɚɧɧя:

1.Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɤɭɥɿɧɚɪɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ.

2.Ƚɿɝɿєɧɿɱɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ (ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ) ɨɛɪɨɛɤɢ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ
- ɦ'ɹɫɚ ɿ ɫɭɛɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɪɢɛɢ, ɨɜɨɱɿɜ ɬɚ ɮɪɭɤɬɿɜ.

3.Ƚɿɝɿєɧɿɱɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɬɟɩɥɨɜɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ.

4.Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɬɟɩɥɨɜɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɨɜɨɱɿɜ, ɮɪɭɤɬɿɜ ɬɚ ɹɝɿɞ ɹɤ ɧɨɫɿʀɜ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ.

5. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤɨɫɬɿ ɬɟɩɥɨɜɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɦ'ɹɫɧɢɯ ɿ ɪɢɛɧɢɯ



14

ɜɢɪɨɛɿɜ.

Ƚɨɥɨɜɧɢɦɢ ɜɢɦɨɝɚɦɢ ɞɨ ɤɭɥɿɧɚɪɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ є ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ʀɯ
ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɰɿɧɧɨɫɬɿ, ɧɚɣɦɟɧɲɟ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɬɚ ɩɨɜɧɟ (ɝɚɪɚɧɬɨɜɚɧɟ) ɡɧɟɲɤɨɞɠɟɧɧɹ.

Ɉɛɪɨɛɤɚ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɤɭɥɿɧɚɪɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɦɚє ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɫɶ ɿɡ
ɫɭɪɨɜɢɦ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɩɨɬɨɱɧɨɫɬɿ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɨɛɪɨɛɤɢ ɦ'ɹɫɚ, ɪɢɛɢ,

ɨɜɨɱɿɜ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɯɨɥɨɞɧɢɯ ɡɚɤɭɫɨɤ, ɩɟɪɲɢɯ ɿ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɜ, ɡɚ ɹɤɨʀ
ɜɢɤɥɸɱɚɥɢɫɹ ɛɢ ɡɭɫɬɪɿɱɧɿ ɿ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɿ ɪɭɯɢ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɣ ɝɨɬɨɜɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ.

Ɂɚɜɞɚɧɧя 1. Ⱦɚɬɢ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɹɤɨɫɬɿ ɬɟɩɥɨɜɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɨɜɨɱɟɜɢɯ,

ɦ'ɹɫɧɢɯ. ɿ ɪɢɛɧɢɯ ɫɬɪɚɜ (ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɹ, ɤɨɥɿɪ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɭɤɪɨɜɢɰɿ, ɫɦɚɤ ɬɚ ɿɧ.).

Ɂɚɜɞɚɧɧя 2. Ⱦɨɫɥɿɞɢɬɢ ɫɬɭɩɿɧɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ ɦ'ɹɫɧɢɯ, ɫɿɱɟɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ ɟɤɫɩɪɟɫ-

ɦɟɬɨɞɨɦ - ɛɟɧɡɢɞɢɧɨɜɨɸ ɩɪɨɛɨɸ.

ɉɿɫɥɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɨɝɥɹɞɭ ɜɢɪɿɛ (ɤɨɬɥɟɬɚ, ɲɦɚɬɨɤ ɦ'ɹɫɚ ɱɢ ɪɢɛɢ)

ɪɨɡɪɿɡɚɸɬɶ, ɿɡ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɜɿɞɛɢɪɚɸɬɶ 10 ɝ ɿ ɜɦɿɳɭɸɬɶ ɭ ɯɿɦɿɱɧɢɣ
ɫɬɚɤɚɧ. Ɂɚɥɢɜɚɸɬɶ 20 ɦɥ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɨʀ ɜɨɞɢ, ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɿɲɭɸɬɶ ɿ
ɮɿɥɶɬɪɭɸɬɶ ɤɪɿɡɶ ɜɚɬɧɢɣ ɮɿɥɶɬɪ. Ⱦɨ 1 ɦɥ ɰɿєʀ ɜɢɬɹɠɤɢ ɞɨɞɚɸɬɶ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ 1 ɦɥ
0,2%-ɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɛɟɧɡɢɞɢɧɭ ɿ 1 ɦɥ ɫɜɿɠɨɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨɝɨ 1%-ɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɩɟɪɟɤɢɫɭ
ɜɨɞɧɸ. əɤɳɨ ɭ ɜɢɬɹɠɰɿ є ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɚ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɸ ɬɟɩɥɨɜɭ
ɨɛɪɨɛɤɭ ɜɢɪɨɛɿɜ, ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɡɟɥɟɧɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ, ɹɤɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭ ɤɨɪɢɱɧɟɜɟ,

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɹɤɨɝɨ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɢ. əɤɳɨ ɠ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɢ
ɧɟɦɚє (ɞɨɫɬɚɬɧɹ ɬɟɩɥɨɜɚ ɨɛɪɨɛɤɚ), ɬɨ ɤɨɥɿɪ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɛɟɡ ɡɦɿɧ.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɧɨɫɹɬɶ ɭ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɞɨɫɥɿɞɭ.

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 5

ɌȿɆȺ "ɊɈɁɋɅȱȾɍȼȺɇɇə ɏȺɊɑɈȼɂɏ ɈɌɊɍЄɇЬ"

Ɇɟɬɚ: ɇɚɛɭɬɬɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɭ ɪɨɡɫɥɿɞɭɜɚɧɧɿ ɩɪɢɱɢɧ ɿ
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɨɬɪɭєɧɶ.

Ɇɚɬɟɪіɚɥьɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧя: ɬɚɛɥɢɰɿ, ɫɯɟɦɢ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɚɪɱɨɜɢɯ
ɨɬɪɭєɧɶ; ɛɥɚɧɤɢ ɚɤɬɿɜ ɜɿɞɛɨɪɭ ɩɪɨɛ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɚɤɬɿɜ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ; ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɿ ɡɚɞɚɱɿ ɡ ɬɟɦɢ.

Ʉɨɧɬɪɨɥьɧі ɡɚɩɢɬɚɧɧя:

ɉɨɧɹɬɬɹ "ɯɚɪɱɨɜɿ ɨɬɪɭєɧɧɹ, ɯɚɪɱɨɜɿ (ɤɢɲɤɨɜɿ) ɿɧɮɟɤɰɿʀ". ȿɩɿ-
ɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɥɚɧɰɸɝ: ɞɠɟɪɟɥɨ ɿɧɮɟɤɰɿʀ - ɲɥɹɯɢ ɩɟɪɟɞɚɜɚɧɧɹ - ɱɭɬɥɢɜɢɣ
ɨɪɝɚɧɿɡɦ.

Ʉɢɲɤɨɜɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɞɠɟɪɟɥɚ, ɮɚɤɬɨɪɢ ɩɟɪɟɞɚɜɚɧɧɹ, ɡɚɯɨɞɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ.

ɏɚɪɱɨɜɿ ɨɬɪɭєɧɧɹ, ʀɯ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ. ɍɦɨɜɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ. Ɋɨɥɶ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ
ɮɚɤɬɨɪɚ.

ɏɚɪɱɨɜɿ ɬɨɤɫɢɤɨɡɢ. ɋɬɚɮɿɥɨɤɨɤɢ, ɛɨɬɭɥɿɡɦ, ɦɿɤɨɬɨɤɫɢɤɨɤɢ.

Ɍɨɤɫɢɤɨɿɧɮɟɤɰɿʀ - ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɶɨɡ, ɬɨɤɫɢɤɨɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ ɭɦɨɜɧɨ-

ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɚɦɢ.

6. ɏɚɪɱɨɜɿ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɧɟɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. Ɉɬɪɭєɧɧɹ
ɝɪɢɛɚɦɢ, ɨɬɪɭɣɧɢɦɢ ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ, ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɳɨ ɧɚɛɭɥɢ ɨɬɪɭɣɧɢɯ
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ.

7. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɬɚ ɨɬɪɭєɧɶ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɁɊȽ
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 8. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɨɡɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɨɬɪɭєɧɶ. Ɋɨɥɶ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɁɊȽ ɭ
ɪɨɡɫɥɿɞɭɜɚɧɧɿ.

Ʉɨɠɟɧ ɜɢɩɚɞɨɤ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɨɬɪɭєɧɧɹ, ɡɝɿɞɧɨ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɚ,

ɪɨɡɫɥɿɞɭєɬɶɫɹ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚɦɢ ɋȿɋ ɫɩɿɥɶɧɨ ɡ ɮɚɯɿɜɰɹɦɢ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, ɧɚ ɹɤɨɦɭ
ɜɢɧɢɤɥɨ ɨɬɪɭєɧɧɹ. ɐɿɥɶ ɪɨɡɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹ - ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧɢ,

ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɩɨɲɢɪɟɧɧɸ ɬɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɸ. ɉɪɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɨɬɪɭєɧɶ
ɫɥɿɞ ɧɟɝɚɣɧɨ ɡɚɛɨɪɨɧɢɬɢ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ ɫɭɦɧɿɜɧɢɯ ɳɨɞɨ ɹɤɨɫɬɿ ɫɬɪɚɜ ɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɬɚ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ʀɯ ɞɥɹ ɦɨɠɥɢɜɨɝɨ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ.

 Ʌɿɤɚɪ ɿ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤ ɁɊȽ ɪɚɡɨɦ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ ɦɟɧɸ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, ɨɰɿɧɸɸɬɶ
ɫɢɪɨɜɢɧɭ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɚɫɹ ɞɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɫɬɪɚɜ, ɨɛɫɬɟɠɭɸɬɶ ɭɦɨɜɢ
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɝɨɬɨɜɢɯ ɫɬɪɚɜ, ɫɬɪɨɤɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ (ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ), ɨɫɨɛɥɢɜɨ
ɬɚɤɢɯ, ɳɨ ɲɜɢɞɤɨ ɩɫɭɸɬɶɫɹ. Ɂɜɟɪɬɚєɬɶɫɹ ɭɜɚɝɚ ɧɚ ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ
ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ, ɩɪɚɜɢɥ ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɝɿɝɿєɧɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɭєɬɶɫɹ
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ʀɠɿ. ȼɿɞɛɢɪɚɸɬɶɫɹ ɩɪɨɛɢ ɯɚɪɱɨɜɢɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɫɬɪɚɜ, ɛɟɪɭɬɶɫɹ ɡɦɢɜɢ ɡ ɿɧɜɟɧɬɚɪɸ, ɩɨɫɭɞɭ ɞɥɹ ʀɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ
(ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ, ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ, ɿɧɨɞɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ) ɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ  ɉɿɫɥɹ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ
ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ ɥɿɤɚɪ ɫɤɥɚɞɚє ɚɤɬ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɤɪɿɦ ɩɚɫɩɨɪɬɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ
ɜɢɫɜɿɬɥɸєɬɶɫɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɫɬɪɚɜɢ, ɹɤɚ ɡɚɩɿɞɨɡɪɟɧɚ ɹɤ
ɮɚɤɬɨɪ ɨɬɪɭєɧɧɹ.

Ɂɚɜɞɚɧɧя 1. ȼɿɞɿɛɪɚɬɢ ɩɪɨɛɭ ɭɦɨɜɧɨɝɨ «ɜɢɧɭɜɚɬɰɹ» ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɨɬɪɭєɧɧɹ
ɬɚ ɫɤɥɚɫɬɢ ɚɤɬ.

Ɂɚɜɞɚɧɧя 2. ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ
ɨɬɪɭєɧɶ (ɩɨɞɚɸɬɶɫɹ ɤɚɮɟɞɪɨɸ).

Ɂɚɜɞɚɧɧя 3. Ɋɨɡɿɛɪɚɬɢ ɬɚɤɭ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɭ ɡɚɞɚɱɭ.

ɍɫɿ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɿ ɨɛɿɞɚɥɢ ɧɚ ɁɊȽ ɫɩɨɠɢɜɚɥɢ ɫɦɚɠɟɧɭ ɪɢɛɭ. ɑɟɪɟɡ 3-4

ɝɨɞɢɧɢ ɭ ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɫɬɚɥɢɫɹ ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɩɨɧɨɫ, ɛɨɥɿ ɭ
ɲɥɭɧɤɭ.

ɉɿɞ ɱɚɫ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ʀɞɚɥɶɧɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɫɜɿɠɚ ɪɢɛɚ ɛɭɥɚ ɡɚɤɭɩɥɟɧɚ ɧɚ
ɪɢɧɤɭ, ɭ ɫɧɭɥɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚɥɚ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3-4 ɝɨɞɢɧ. Ɍɟɩɥɨɜɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɪɢɛɢ
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10-15 ɯɜɢɥɢɧ. Ɂɛɟɪɿɝɚɥɢ ɫɦɚɠɟɧɭ ɪɢɛɭ ɜ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɿ ɩɪɢ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 26...ɁɈ °ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3-7 ɝɨɞɢɧ. ɇɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ
ɜɿɞɿɛɪɚɧɨ ɩɪɨɛɢ ɫɢɪɨʀ ɪɢɛɢ, ɫɦɚɠɟɧɨʀ, ɜɡɹɬɨ ɡɦɢɜɢ ɡ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ, ɧɚ ɹɤɨɦɭ
ɪɨɡɛɢɪɚɥɢ ɪɢɛɭ.

ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ, ɹɤɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɋɚɧɉɿɇ ɜɿɞɛɭɥɢɫɹ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɿ.
Ɂɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɡɚɯɨɞɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɨɬɪɭєɧɶ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ ɪɢɛɨɸ.

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ɊɈȻɈɌȺ № 6

ɌȿɆȺ "ɌȿɏɇɈɅɈȽȱɑɇȺ, ɄɍɅȱɇȺɊɇȺ ɈȻɊɈȻɄȺ,

ȾȿɁȺɄɌɂȼȺɐȱə ɌȺ ȿɄɋɉȿɊɌɂɁȺ ɏȺɊɑɈȼɂɏ ɉɊɈȾɍɄɌȱȼ,

ɁȺȻɊɍȾɇȿɇɂɏ ɊȺȾȱɈɇɍɄɅȱȾȺɆɂ"

Ɇɟɬɚ: Ɉɩɚɧɭɜɚɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɞɟɡɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ,

ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɢɯ ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɚɦɢ, ɬɚ ɨɫɜɨʀɬɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɢ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ.
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Ɇɚɬɟɪіɚɥьɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧя: «Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɿ ɪɿɜɧɿ ɜɦɿɫɬɭ ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɿɜ ɭ
ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɢɬɧɿɣ ɜɨɞɿ. ȾɊ-97»; ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɿ ɡɚɞɚɱɿ ɡ ɬɟɦɢ.

Ʉɨɧɬɪɨɥьɧі ɡɚɩɢɬɚɧɧя:

Ɋɚɞɿɚɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧ. Ⱦɠɟɪɟɥɚ ɩɪɢɪɨɞɧɨʀ ɬɚ ɲɬɭɱɧɨʀ ɪɚɞɿɨɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ.
Ɋɚɞɿɨɚɤɬɢɜɧɟ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ

ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɿɜ.

ȿɮɟɤɬɢ ɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜɢ ɿɨɧɿɡɭɸɱɨɝɨ ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ.

ɉɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ - ɞɠɟɪɟɥɚ ɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɿɜ.

5. ȿɤɫɩɟɪɬɢɡɚ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɢɯ ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɚɦɢ.

6. Ⱦɟɡɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ.

ɉɪɨɞɭɤɰɿɹ ɪɨɫɥɢɧɧɢɰɬɜɚ ɿ ɬɜɚɪɢɧɧɢɰɬɜɚ ɧɚ ɤɿɧɰɟɜɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ
ɬɚ ɤɭɥɿɧɚɪɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɛɚɝɚɬɨɮɚɡɨɜɭ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɹɤɚ
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɢɦ ɪɨɡɩɨɞɿɥɨɦ ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɿɜ ɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɦɿɠ
ɮɚɡɚɦɢ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɦɨɠɧɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ
ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɿɜ ɭ ɰɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ, ɡɦɿɧɸɸɱɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ʀʀ ɫɬɚɧɭ ɚɛɨ ɜɜɨɞɹɱɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɿ ɮɚɡɢ. Ɉɬɠɟ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɢɣɨɦɿɜ
ɨɛɪɨɛɤɢ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧɧɢɰɬɜɚ ɿ ɬɜɚɪɢɧɧɢɰɬɜɚ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɡɦɿɧɢɬɢ ɜɦɿɫɬ
ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɿɜ ɭ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɛɟɡɩɨɪɨɝɨɜɿɫɬɶ ɞɿʀ ɪɚɞɿɚɰɿʀ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ
ɥɸɞɢɧɢ, ɫɥɿɞ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɬɚ ɩɪɢɣɨɦɚɦɢ ɤɭɥɿɧɚɪɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ, ɳɨ
ɿɫɬɨɬɧɨ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɜɦɿɫɬ ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɿɜ ɭ ɝɨɬɨɜɿɣ ʀɠɿ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɰɟ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ
ɬɚɤɢɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤ ɝɪɢɛɢ, ɦ'ɹɫɨ ɞɢɤɢɯ ɬɜɚɪɢɧ
(ɤɚɛɚɧɿɜ, ɥɨɫɿɜ, ɤɿɡ) ɿ ɩɟɪɧɚɬɨʀ ɞɢɱɢɧɢ (ɝɭɫɟɣ, ɤɚɱɨɤ).

Ɂɚɜɞɚɧɧя:

1. Ⱦɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɹɤɨɫɬɿ ɪɢɛɢ, ɜɢɥɨɜɥɟɧɨʀ ɜ Ʉɢʀɜɫɶɤɨɦɭ ɜɨɞɨɫɯɨɜɢɳɿ, ɬɚ,

ɹɤɳɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ, ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ ɦɟɬɨɞɢ ɞɟɡɚɤɬɢɜɚɰɿʀ. ɉɪɢ ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɱɧɨɦɭ
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɦɿɫɬ ɰɟɡɿɸ ɜ ɰɿɥɢɯ ɟɤɡɟɦɩɥɹɪɚɯ ɪɢɛɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 300

Ȼɤ/ɤɝ, ɭ ɬɭɲɰɿ - 210 Ȼɤ/ɤɝ.

Ⱦɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɹɤɨɫɬɿ ɝɪɢɛɿɜ, ɡɿɛɪɚɧɢɯ ɭ ɥɿɫɿ ɇɚɪɨɞɢɰɶɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɭ
ɀɢɬɨɦɢɪɫɶɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɿ, ɬɚ, ɹɤɳɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ, ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ ɦɟɬɨɞɢ ɞɟɡɚɤɬɢɜɚɰɿʀ. ɉɪɢ
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɫɭɯɢɯ ɝɪɢɛɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɨɧɢ - ɧɟɨɞɧɨɪɿɞɧɿ, ɞɟɹɤɿ ɟɤɡɟɦɩɥɹɪɢ
ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɿ. ȼɦɿɫɬ ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɿɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ: 137Cs - 2000 Ȼɤ/ɤɝ, 90Sr - 220 Ȼɤ/ɤɝ.

Ⱦɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɹɤɨɫɬɿ ɫɭɯɢɯ ɝɪɢɛɿɜ, ɹɤɳɨ ɜɦɿɫɬ - 137Cs -3000 Ȼɤ/ɤɝ.

Ⱦɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɹɤɨɫɬɿ ɦ'ɹɫɚ ɹɥɨɜɢɱɢɧɢ ɡɚ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ: ɜɦɿɫɬ 137Cs-

410 Ȼɤ/ɤɝ, 90Sr- 120 Ȼɤ/ɤɝ.

Ⱦɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɹɤɨɫɬɿ ɠɭɪɚɜɥɢɧɢ, ɡɚɝɨɬɨɜɥɟɧɨʀ ɜ Ɋɿɜɧɟɧɫɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ, ɡɚ
ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ: ɜɦɿɫɬ 137Cs - 800 Ȼɤ/ɤɝ, 90Sr -15 Ȼɤ/ɤɝ.

Ɉɰɿɧɤɭ ɤɨɠɧɨɝɨ ɜɢɞɭ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɤɭɥɿɧɚɪɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ
ɜɧɟɫɬɢ ɭ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɡɚɧɹɬɬɹ.

Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɞɨɩɭɫɬɢɦɢɯ ɪɿɜɧɿɜ ɜɦɿɫɬɭ ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɿɜ 137Cs ɿ 90Sr ɭ
ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɢɬɧɿɣ ɜɨɞɿ (Ȼɤ/ɤɝ, Ȼɤ/ɥ). ȾɊ-97
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 6.1

№
ɡ/ɩ ɇɚɡɜɚ ɩɪɨɞɭɤɬɭ

137Cs 90Sr

1 ɏɥɿɛ, ɯɥɿɛɨɩɪɨɞɭɤɬɢ 20 5

2 Ʉɚɪɬɨɩɥɹ 60 20

3 Ɉɜɨɱɿ (ɥɢɫɬɹɧɿ, ɤɨɪɟɧɟɩɥɨɞɢ,

ɫɬɨɥɨɜɚ ɡɟɥɟɧɶ)

40 20

4 Ɏɪɭɤɬɢ 70 10

5 Ɇ'ɹɫɨ ɿ ɦ'ɹɫɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ 200 20

6 Ɋɢɛɚ ɿ ɪɢɛɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ 150 35

7 Ɇɨɥɨɤɨ ɿ ɦɨɥɨɱɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ 100 20

8 əɣɰɹ (ɲɬ.) 6 2

9 ȼɨɞɚ 2 2'

10 Ɇɨɥɨɤɨ ɡɝɭɳɟɧɟ ɿ ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɟ 300 60

11 Ɇɨɥɨɤɨ ɫɭɯɟ 500 100

12 ɋɜɿɠɿ ɞɢɤɨɪɨɫɥɿ ɹɝɨɞɢ ɿ ɝɪɢɛɢ 500 50

13 ɋɭɲɟɧɿ ɞɢɤɨɪɨɫɥɿ ɹɝɨɞɢ ɿ ɝɪɢɛɢ 2500 250

14 Ʌɿɤɚɪɫɶɤɿ ɪɨɫɥɢɧɢ 600 200

15 Іɧɲɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ 600 200

16 ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɞɢɬɹɱɨɝɨ
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ

40 5
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ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ.
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2000.
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ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɧɚɞɡɨɪɚ. - Ɇ.: Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 1983.
































































































































































































