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Введение. Инновация в области физической культуры – это 

внесённое нововведение, которое обеспечивает качественный рост 

эффективности процессов, которые востребованы в области 

физической культуры и спорта.  

 Основа повышения эффективности обязательного физического 

развития детей заключается в использовании различных 

инновационных технологий, которые позволяют сделать свободный 

выбор занимающимися физической активностью, её виды, формы, 

показатели нагрузки и лично приемлемого уровня планируемых 

результатов при обязательном выполнении определенных 

образовательных стандартов.  

Научно-технологическая суть инноваций в физическом 

воспитании заключается в приоритетной направленности содержания 

педагогического процесса в общеобразовательной школе на усвоении 

занимающимися интеллектуальных, нравственных, поведенческих, 

мобилизационных, двигательных, коммуникативных, здоровье-

сберегающих и здоровье формирующих ценностей физической 

культуры опираясь на различные научные открытия, достижения и 

инновации мировой культуры спортивной подготовки. Занятия 

физическими упражнениями несут в себе большое воспитательное 

значение – они способствуют развитию настойчивости, укреплению 

дисциплины, повышению чувства ответственности в достижении 

поставленной цели. 

Основная часть. Самой актуальной проблемой в физическом 

воспитании является низкий уровень физического здоровья и 

физической подготовленности студентов. Согласно многим 

исследованиям, студенты часто выражают негативное отношение к 

занятиям физической культурой. Это свидетельствует о том, что 

физическая культура как часть общей культуры личности у студентов 

не сформирована.  

Практика свидетельствует, что не все студенты основной группы 

выполняют нормативы рабочей программы, часть обучающихся 

относится к специальной медицинской группе, около трети студентов 

вообще освобождены от практических занятий по состоянию здоровья.  

Низкий уровень физической подготовленности, недостаток 

системных знаний по физической культуре связаны с отсутствием 

преемственности физического воспитания обучающихся в средней 



школе и вузе. Часто «отсутствие интереса у студентов связано с 

недостаточным профессионализмом преподавателей физической 

культуры», которым необходимо владеть современными 

педагогическими интерактивными технологиями обучения и активно 

применять их на практике [1].  

Физическое воспитание является органической частью системы 

комплексного формирования личности. При этом оно должно 

выступать как «воспитание через физическое, а не как часто 

воспринимаемое «воспитание физического». Это означает, что 

физическое воспитание нельзя ограничивать лишь его двигательным 

компонентом, влияющим на формирование физических качеств и 

оптимизацию физического состояния. Создавшиеся противоречия 

между пониманием необходимости формирования физической 

культуры личности и недостаточно разработанной педагогической 

системой реализации этого процесса во многом предопределили 

критическую ситуацию, сложившуюся в современной системе 

физического воспитания [2]. 

Рассматривая физическую культуру как важнейший элемент 

социальной культуры, мы считаем, что основные направления его 

модернизации должны строиться на воздействии на познавательную, 

эмоционально-волевую и мотивационную сферу детей, подростков и 

молодежи, а также через освоение ими всего многообразия ценностей 

физической и спортивной культуры [3]. 

В целом, инновационное образование – это процесс 

образовательной и учебной деятельности, который позволяет 

стимулировать и проектировать новый тип деятельности общества. 

 В настоящее время традиционное образование относят к 

репродуктивно-ориентированному, т.е. связанному с трансляцией 

знаний. Роль педагога при этом носит стандартный, предметно-

технологический характер.  

Инновационные технологии обучения имеют следующие 

направления:  

«активизация познавательной деятельности» – студент получает 

информацию от педагога в готовом виде. Характер обучения 

пассивный, нет элементов творчества, нет самостоятельности. При 

таком направлении студент приобретает знания и навыки без 

использования их на практике [4];  

«интерактивные технологии обучения» – ориентированное 

направление в обучении. Концентрация на студенте как на 

формирующейся личности, которая может самовыражаться, 

самореализовываться. Основа данной технологии – личностно-

ориентированное взаимодействие студента и преподавателя [5]. 

Назначение же инновационного образования является 

общественно ориентированным направлением, которое обеспечивает 

творческий и продуктивный характер учебной деятельности. А 



содержание обучения способствует германизации образования в 

соответствии с интегрированием новых учебных предметов. При этом 

педагог выполняет функции руководителя, организатора, соучастника 

учебного процесса, а сам процесс обучения построен как диалог [6].  

 Заключение. Нововведения, или инновации, характерны для 

любой профессиональной деятельности человека, и поэтому они 

становятся предметом изучения, анализа и внедрения. Инновации 

возникают в результате научных исследований, анализа и обобщения 

передового педагогического опыта. 

Как правило, инновации возникают в результате попыток решить 

традиционную проблему новым способом, в результате длительного 

процесса накопления и осмысления фактов, когда и рождается новое 

качество, несущее новаторский смысл.  

Большинство современных инноваций находятся в преемственной 

связи с историческим опытом и имеют аналоги в прошлом. Это дает 

основание утверждать, что инновационный процесс - это 

мотивированный, целенаправленный и сознательный процесс по 

созданию, освоению, использованию и распространению современных 

(или осовремененных) идей (теорий, методик, технологий и т.п.), 

актуальных и адаптированных для данных условий и соответствующих 

определенным критериям. Он направлен на качественное улучшение 

системы, в которую вносится новшество, и предполагает 

стимулирование его участников и изменение их взглядов с позиции 

нововведения. 

В основе инновационных образовательных процессов лежат две 

важнейшие проблемы педагогики: проблема изучения педагогического 

опыта и проблема доведения этого опыта до практики. 

Инновации в системе физического воспитания обучающегося 

являются функциональной необходимостью педагогов 

образовательных учреждений. Использование инновационных 

технологий в физическом воспитании — это в первую 

очередь творческий подход к педагогическому процессу с целью 

повысить интерес к занятиям физической культурой и спортом. Это 

главная цель, к которой мы стремимся в связи с задачей повышения 

уровня процесса обучения для сохранения здоровья. 
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