TABPIMCbKWUIA AEPYKABHUIA ATPOTEXHOIOTIYHWUIA YHIBEPCUTET IM. LMUTPA MOTOPHOIO

3BIT

3A PE3Y/IbTATAMU [OCNIAMEHHA

«CTPECOCTIVKICTb CTYIEHTIB 1-3 KYPCY TAATY»



300poB'A Ha MCUXONOTIYHOMY pPiBHI NoB’A3aHe 3 ocobwucTicTio ntoguHKU. lNcuxiyHe 340poB'A
MOXe OyTM nopyleHe AOMiIHYBaHHAM HEraTMBHWMX 3a CBOEK CYTHICTIO pPUC XapakTepy,
Aedektamm B MOpanbHin chepi, HEBIipHMM BMOOPOM LIHHICHMX OpiEHTaLIM Towo. [lcUXiyHi
B/TaCTUBOCTI OCOOUCTOCTI He iCHYIOTb MOo3a CUCTEMOM CYCMi/IbHUX BIiAHOCKMH, Y SIKy BOHa
BK/IHOYEHa.

JllogMHa po3rnagaeTbCA Ha LbOMY PiBHI Hacamnepeq AK iCTOTa CycnifbHa, BigNoBiAHO Ha
nepwomy nAnaHi NUTAHHA BMJMBY COUiyMy Ha 340poB's 0COOMUCTOCTI, NcuxiyHe 340poB'SA
3a3Ha4ya€ BMN/IMB i3 OOKY Pi3HUX coUiaNbHMX 3B'A3KIB, Y TOMY YWUCAi POAMHW, CNiNKYBaHHA 3
Apy3samu 1 poamyamm, poboTu, [03BiNNA, PenirifHMX Ta IHWMX OpraHi3auin, aganTauis
HaBYaHHS.

BuBuyatoum npobnemaTtuky LbOro NUTaHHA, NPoBOAUTbCA poboTa 3i cTtyaeHTamu TOATY
BMBYaOYM PaKToOPU, AKi BNIMBAIOTb Ha MCUXONOTIYHE 30POB'St CTYZEHTIB AK KAKOUYOBOT MPUUYNHU
PO3BUTKY iX 0COBUCTOCTI, @ TAKOXK BCTAHOBJIEHHA AMHAMIKM 3MiHM iX BNAMBY.

MeTolo AocniaKeHHA € BUSABNEHHS, TeOPeTMYHe OOrpoHTYBaHHA, BMBYEHHA aCMeKTIB
XUTTEQIANBHOCTI CTYZEHTIB, WO BMN/IMBAOTb Ha 3MiHY CTaHy iX NMCMXiYHOro 340pOB'A B nepios,
HaBYaHHA B YHIBEPCUTETI, BUBYAIOYM BUCHOBKM AOC/IAMKEHHA CTYAEHTIB, METOIO AKOI cTana 6u
aKTyanisalis BHYTPiLLHIX pecypcis Ha 36eperkeHHA 340p0B's, AK GaKTOPy PO3BUTKY Ta peanisallii
noTeHuiany ocobucTocTi.

EkcnepemeHTanbHe AocnigKeHHs 6Oyno nposBegeHe BUBYEHHAM  CTPECOCTIMKOCTI
ctyaeHnTiB 1-3 Kypcis TOATY. 3aBaaHHA AOCNIAXKEHHSA €:

- BUBYMTM BNJIMB COLLIaNAbHOI CMiZIbHOCTI Ha PiBHi CTPECOCTIMKOCTI CTYAEHTIB;

- NpOaHaniayBaT eMOLIMHNI Ta NCUXONOTIYHUN CTaH CTYAEHTIB;
- BUABUTU MPUUYMHO — HACNIAKOBUI 3B'A30K MiXK KUTTEBUMWU MOAIAMM Ta €MOLINHMM CTAaHOM

CTyOeHTIB.

Brninue ma e3aemodisa cmyodeHmis y coyianbHil crnineHomi.

CninKyBaHHA 3aliMa€ oAHe 3 HaMBAXKMBIWNX MicLb cepes noTpeb ntoauHu. Mpu B3aemogii

OAMH 3 OAHMM nNpPOABNAKTLCA X 0COBUCTI AKOCTI, 3BiACM BUNAMBAKOTb MiXKOCOOUCTICHM
B3aEMWUHKU. [pyXKHi BIiAHOCMHM, AK CYO’EKT CNiINKYBaHHA, BiAPI3HAKTLCA HAABHICTIO
BHYTPILUHbOTO Cy6’EKTUBHOIO CNiNIKYBaHHSA.
3 o4Hi€T CTOPOHU ApyKOa — HalBaXKAMBIWKUIA BUA, €MOLINHOT NPUXUABHOCTI B MiXKOCOBUCTICHMX
BiAHOCMHAX MiX NoAbMW, 3 IHWOI CTOPOHM — LEe TakKUi couiafibHUA NpPOCTip, Ae Aoau
CTaBNATbCA OAMH A0 OAHOrO rymaHiwe, cepaeuvHille, HiXX A0 TUX XTO nepebyBae 3a meKamu
LUboOro npoctopy. Takmm uymHOM, notpeba y apyxbi — mopanbHa notpeba, AKa NiAHOCUTL
ocobuctictb, pobaaun ii gobpiwe, Wweapiwe K AIOAAM.

MpucTynatoum 4o aHanisy OTPMMaHMX BUCHOBKIB, PO3rAHEMO, AKi MiX 0cob0Bi BiAHOCHMHM
NpPeBaatoTb Y CTYAEHTCbKOMY XUTTi. Bignosigi cTygeHTiB Ha NUTAHHA O HAABHOCTI B HUX

apysis:



Yu 6azamo y Bac opysie?
(%)
CyOxceHHA B yinomy daKynememu Kypcu
pecrnoHoeHmie
MT® EH Etab ATE 1 2 3
Tak, goctaTtHbo 6arato 51,1% 65,6% | 50,0% | 50,3% | 51,4% | 51,0% | 56,0% | 54,3%
Hi 17,2% 9,1% | 15,8% | 28,9% | 15,0% | 19,9% | 19,1% | 15,1%
HepoctaTtHbo 26,0% 21,4 29,2 20,1 31,8 26,5 24,9 26,5
B3arani He mae 2,7% 39% | 50% | 0,7% | 1,8% | 26% | 0,0% | 4,1%

BuxoaAaum 3 OTpMMaHUX [aHUX, MOXHa CTBEPAKYBaTW, WO 6iNbll MONOBUHU CTYAEHTIB

BiAMITMAM NPO AOCTATHIO HAABHICTb ApPY3iB.
Ane nig BNAMBOM pPO3BUHYTOI MOBINBHOCTI CycninbCTBa, MPUCKOPEHHA PUTMY KUTTA Ta

PO3LLIMPEHHA KOJa CNiIKYBaHHA APYXHi BiAHOCMHW CyYacHOi MO0 CTaloTb Bifibll MO BEPXHIMM

TQ IHTEHCMBHWUMM, 3ACHOBAHMMM HA CMINbHOCTI iHTEpeciB Ta B3aEMOBMPYYL.

HanyuacTiwe

6inbLicTb Ntoaen, AKUX MU BBAXKaEMO CBOIMW APY3AMM HAcnpaBi BCbOro JiMLLIE Halli 3HanoMmi,

TO6TO Ti KOro Mu BUAINAEMO 3 HABKOJINLIHLOTO cepegosuila.

Po3rnsiHeMo HacKiNbKM Halwi CTYAEHTU MOXKYTb PO3PaxoBYBaTU Ha AOMNOMOTY CBOIX ApY3iB:

Yu moxceme Bu y ecbomy po3paxosysamu Ha ix donomozy?

(%)
CyOxceHHA B yinomy dakynememu Kypcu
pecrnoHoeHmie
MT® EH Etab ATE 1 2 3

BBaxkato, W0 TaK 40,6% 42,2% | 38,3% | 46,3% | 37,3% | 41,7% | 48,8% | 40,6%
B 3anexkHoCTi Big, 42,3% 41,6% | 42,5% | 41,6% | 49,6% | 45,0% | 40,2% | 42,3%
obcTaBuH

Barkko Bignosictu 7,7% 5,8% 8,3% | 7,4% 7,3% 6,6% 6,7% 7,7%
Ckopile Hi, HiXK TaK 5,5% 5,8% 6,7% | 2,0% 3,2% 2,0% 3,3% 5,5%
Hi, He 3moxy 3,9% 4,6% 42% | 2,7% 2,7% 4,7% 1,0% 3,9%

3a gaHMmuM Tabauui Mmu 6a4Mmo, GiNblIICTb CTYAEHTIB BBaAXKaloTb, WO B 3aN€XKHOCTI Bif

06CTaBMH BOHM MOXKYTb 3BEPHYTUCb 4,0 APY3iB, @ TAKOXK PO3PAX0OBYBATU HA AOMNOMOTY.
Ta BCe K TaKM, W06 yneBHUTUCb, A0 KOro ByayTb y pasi TpyAHOLLIB 3BepPTaTUCb CTYAEHTH,

6yno 3a4adHE KOHTPOJZIbHE NNTAHHA:

B pa3si 6ydb-aKux ycKnadHeHb, CyMHigie, mpusoz 00 Ko20 Bu Haliyacmiwe 38epmaemecs 3a

nopadoro, donomozoro?

(%)
CyOxceHHA B daKynememu Kypcu
pecnoHoeHmie yinomy
MT® EH Etab ATE 1 2 3
[o 6aTbkiB 54,9%5 42,9% | 50,8% | 69,8% | 55,9% | 63,6% | 55,5% | 51,4%
[o 6paTa, cectpn abo 22,9% 19,5% | 23,3% | 22,2% | 28,2% | 25,8% | 22,5% | 22,1%
iHWOoMyY poandy




Ao nogpysi(tosapuwa) 49,5% 45,5% | 47,5% | 54,4% | 51,8% | 55,6% | 54,6% | 44,7%
[o ncuxonora, 1,6% 1,3% 4,2% 0,7% | 0,5% 1,3% 1,0% 1,9%

ncuxotepanesTa abo

iHWoro cneujianicta

PeniriiHi yctaHoBM 1,6% 2,0% 1,7% 2,0% | 0,9% 0,7% 2,9% 1,2%

Csoi TpyAHoOwWwi B 3MO3i 36,3% 42,9% | 44,2% | 28,2% | 30,9% | 30,5% | 35,9% | 38,7%
BUPIWNTN CaAMOCTINHO

MeHi He mae A0 Koro mTu 1,4% 2,6% 2,5% 0,0% | 0,5% 2,0% 0,5% 1,7%
3a nopaaoto

Baw BapiaHT 5,5% 2,6% 4,2% 54% | 9,1% 7,3% 6,2% 4,6%

Mwu 6a4nMmo, LLLO HaMYacTille CTYAeHTU 3BepTatoTbCA A0 6aTbKiB, APY3iB @ TAKOXK CaMOCTIMHO
BUPILLYIOTb CBOI XUTTEBI NUTAHHA. TAaKOX CANig, 3BEPHYTM yBary, WO CTYAEHTM He MNocniwatoTb
3BEpPTAaTUCb A0 CNeLianicTiB: NCMXONOriB, NCMXOTEPANEBTIB, i Le HEe € HEe3PO3YMiNMM, TaK AK B
HaLWLiM KpaiHi We He yBiLWNOo B MPAKTMKY NOXiA A0 NCUX0J0ra, AK Y iHLWMX PO3BUHYTUX KpaiHax.

CTygeHTM nig 4ac HaBYaHHA CTUKAlOTbCA 3 PISHOMAHITHUMWU TPYAHOLWAMM, HOBi YMOBMU
HaBYaHHA noOTPebyloTb Big HWUX BinbWOi camo CTiMKOCTI, BignosiganbHocTi. Tum camum
HaBYaHHA B YHiBEPCUTETI — L& MOKe BYTN ANA AeAKUX CTYAEHTIB K cTpec. TOMy MU PO3rasiHEMO

NMNTaHHA, YN NMOYYBaAKOTb cebe CTy4AEeHTH CAaMOTHIMM:

Yu yacmo Bu giduysaeme cebe cAaMOMHbOIO AOOUHOIO?

(%)
CyOxceHHA B yinomy daKynememu Kypcu
pecrnoHoeHmie
MT® EH Etab ATE 1 2 3
MpaKTUYHO HiKoK 39,7% 45,5% | 31,7% | 48,9% | 37,7% | 43,1% | 41,6% | 37,5%
Pigko 36,0% 35,1% | 38,3% | 27,1% | 36,8% | 34,4% | 36,4% | 36,3%
Yac Big, vacy 17,1% 13,6% | 20,8% | 14,3% | 16,8% | 17,2% | 15,3% | 18,0%
Jdocntb vyacto 5,0% 2,6% 7,5% 6,0% | 6,4% 3,3% 4,3% 6,0%
MNocTitHO 2,2% 3,3% 1,7% | 3,8% | 2,3% 2,0% 2,4% 2,2%

Yci MK pi3Hi, | KOXKeH 3 Hac obupae CBiN KUTTEBUIM WAax. [Ana ogHOro — CaMOTHICTb — Ue
CNOKiNHe, po3MipHe XKUTTA, MOXKAUBICTb 3p06UTK ycniWHY Kap’epy. CaMOTHICTb BUKNMKAE Pi3Hi
emMoujii Ta No4YyTTA, TOMYy MW 3anNUTanun y CTYAEHTIB 3 KMUM BOHM PO3AiNAOTb CBOI AYLUEBHI

nepexMBaHHA:
Yu po3dinaeme Bu 3 KUMOCb c80i OyweeHi nepexusaHHA?
(%)
CyOxceHHA B yinomy daKynememu Kypcu
pecnoHoeHmie
MT® EH Erab ATE 1 2 3

TaK, TiNbKK 3 pigHoto 48,3% 48,1% | 41,7% | 55,7% | 50,9% | 54,3% | 48,3% | 46,2%
NOOUHOO
TaK, TiNbKK 3 Apy3ammu 13,7% 11,0% | 13,3% | 12,1% | 15,9% | 12,6% | 15,3% | 13,2%
abo 3Haromum
IHOAI MOXY NOAINNTUCD 16,5% 17,5% | 17,5% | 17,5% | 13,2% | 15,2% | 18,7% | 15,9%
npo Habonine




Tpumato Bce y cobi

14,8%

13,6%

18,3%

11,4%

15,9%

9,3%

13,9%

17,3%

MeHe Hiyoro He Typbye

6,7%

9,7%

9,2%

3,4%

4,1%

8,6%

3,8%

7,5%

BuBuatoum piBeHb Bipun B CBOT CUAK CTYAEHTIB yHiBepcuTeTy. Cnpobyemo po3ibpaTn 3HaYEHHA

TepmiHy «BnesHeHicTb». [lo-neple BMEBHEHICTb MOXKe POo3rnagaTtvca 3 ABOX MNO3MLLIN

dinocodia Ta ncuxonoria. 3 NCUXONOFYHOT TOYKM 30pYy BMEBHEHICTb — LE MCUXIYHMA CTaH

NOOMHW, NPU AKOMY BOHA B PI3HUX CUTYaLiAX MOXe KepyBaTW CBOIM CTaHOM, CMPUNHATTAM Ta

BHYTPILWHbLOT 3rogu.

Lljo 3 HasedeHO20 HuUxXc4e Halibinbw donomazae Modam 36epeamu enesHeHicmo 8 cobi, a MaKox ¢

3aauwamuce ocobucmicmio?

(%)
CyOxceHHA B yinomy daKynememu Kypcu
pecrnoHoeHmie
MTo EH Etab ATE 1 2 3
BeskopucamsicTb 13,4% 12,3% | 10,0% | 14,8% | 17,1% | 15,2% | 12,9% | 13,0%
Bipa B bora 19,3% 14,3% | 20,8% | 19,5% | 23,2% | 23,2% | 16,3% | 19,5%
Mpowi, maTtepianbHi 6nara 27,5% 42,2% | 23,3% | 20,1% | 30,0% | 27,8% | 23,0% | 29,6%
3HaHHA, HaBYaHHS, 43,3% 37,0% | 38,3% | 49,7% | 45,9% | 51,0% | 47,4% | 38,5%
iHTEeNeKT
IHAMBIAYaNbHICTb 32,1% 27,9% | 26,7% | 38,9% | 30,5% | 31,8% | 32,5% | 32,0%
Konektusism 15,7% 18,2% | 17,5% | 12,1% | 13,6% | 19,9% | 12,4% | 15,9%
3aranbHa KyAbTypa, 36,2% 29,2% | 32,5% | 42,3% | 39,6% | 39,7% | 41,6% | 32,2%
BMiHHS CNi/IKYBaTUCb
BianosiganbHicTb, 20,2% 18,2% | 22,5% | 20,1% | 21,4% | 18,5% | 24,4% | 18,8%
BiAYyTTS 060B'A3KY
MaTpioTnam 9,9% 8,4% 10,8% | 10,1% | 10,5% | 13,3% | 12,4% 7,5%
KopucHi 38’A3KM 13,4% 16,9% | 10,0% | 12,8% | 15,5% | 11,3% | 15,8% | 13,0%
MonoxkeHHa 6aTbkis 9,5% 14,9% 6,7% | 10,7% | 8,2% | 11,3% 9,6% 8,9%
NianpuemnmeicTo, 15,9% 14,3% | 16,7% | 13,4% | 16,8% | 13,3% | 17,7% | 15,9%
NPaKTUYHICTb,
paLiOHANbHICTb
MpodeciHicTy, 21,5% 24,7% | 19,2% | 18,1% | 21,8% | 12,6% | 24,4% | 23,3%
MaNCTepHicTb
Cim'a 49,5% 53,3% | 45,8% | 58,4% | 45,9% | 51,7% | 48,8% | 49,0%
MpauboBUTICTb 20,8% 22,1% | 19,2% | 21,5% | 24,6% | 18,5% | 23,9% | 20,0%
®disnyHa cuna 13,5% 14,9% | 20,0% | 11,4% | 9,6% | 13,3% | 14,4% | 13,2%
YecHicTb, NPUHLMNOBICTb 33,3% 31,2% | 34,2% | 34,9% | 33,2% | 33,8% | 37,3% | 31,0%

MigBoasyYnM BUCHOBKM 60Ky BNAMBY Ta B3AEMOAII CTYAEHTIB Y couiaNbHii CRiNbHOCTI.
Cnig 3a3HaunTK, WO PpiBEHb CTPECOCTIMKOCTI CTYAEHTIB iCTOTHUI BNAMB Hada€ couianbHa
CninbHOTa. flka CKNAJA€ETbCA 3 PI3HUX COUjaNbHUX TPYM, Takux AK cim'a (6aTbKu, poanui),
KoMnaHii (gpy3i, ToBapwuwi), akagemiyHa rpyna (ogHOrpynHWKK), yHiBepcuTeT (KypaTtop,
BMKNAZauy, AeKaHaT, peKktop). Mp. BUpilIEeHHI BAacHUX npobnem Ta AyLWEBHUX NeperkMBaHb
CTYAEHTM 3BepTatoTbcs A0 6aTbKiB, APYy3iB Ta BMPILWYOTb CaMOCTIMHO. 3 TOYKU 30pYy CTYAEHTIB
HaABHICTb APY3iB A403BO/IAE HE TiIbKM 3BEPHYTUCH 40 HMX 3@ AOMNOMOrOI0, asie | pOo3paxoByBaTH
Ha Hei. 3arafibHUMKW NpiopuTeETaMn ANA CTYAEHTIB € CiM'A, HaBYaHHA, iHTENEKT, BMiHHA



CniKyBaTUCb, MPUHLMNOBICTb MaTepianbHi Gnara. B uinomy piBeHb CamMoOOUiHKK [06puid,
CTYAEHTM NONOAAIOTb }KUTTA Ta LIHYIOTb | MOBAXKatoTb HE TiIbKM AYMKY OTOUYIOUUX iX toaen, a
i nouyBaloTb cebe LikaBMMK AK ans cebe Tak i Ans iHwmnx.
dakmopu, aKi 8nausarome Ha eMouiliHuti ma ncuxonoziyHuli cmaH cmyodeHmie.

KoxeH 3 Hac Konn — He byab 6yB 6e3nopagHum, po3butMm y 3B’A3KY 3 BarKAMBUMMU
nnaHamu, Aaki He BiAbynucb. AK Yacto mu yynum, abo rosopuan «B meHe genpecia». Haxanb B
Hall Yac AenpecuMBHMM CTaH € OAHIE 3 HaMBaXKAMBIWLIMX MPOOG/EM HALIOro CycniibCTBa.

OcobnmnBO AaHe NUTaHHA aKTya/ibHe 3apa3 ANA HalWwoi KpaiHuM y 3B’AXy 3 HecTabinbHUm
€KOHOMIYHMUM TNONOXKEHHAM. Y mosogi — 3 6e3pobiTTio, Hepo3aiIeHMM  KOXaHHA,
B32EMOBIAHOLIEHHAMM K B CiM'T , TaK i B KOJIEKTUBI, Nepiog, aganTalii - Bce Lie NpusBoauTb A0
36iNblUEHHA KiNbKOCTI CTpecoBux cuTyauin. [1o ¢daKTopy SKMI BUKIMKAE Aenpecito MOXKHa
BigHecTU: 3HeBipy, AediuMT BiTamiHy [l, noraHy norogy, anarTito Ta iHwe. Bce ue BN/MBAE Ha
Haly HEPBOBY CUCTEMY Ta CNPUAE PO3BUTKY AEMNPECUBHOrO HAacTpor. Ha miacTasi ckasaHoro B
AOCNIAXEHHI Ha CTPeCOCTiNKICTb mosioai, a came ctyaeHTis TOATY 6yB po3pobsieHnit 60K,

AKNIA XapaKTepPU3YyE eMOLLIMHMUIA Ta NCUXONOFIYHWNI CTaH CTYAEHTIB.

Ak 6u Bu oxapakmepu3yeanu ceili Hacmpili o0cmaHHimu OHAMU?

(%)
CyOxceHHA B yinomy daKkynememu Kypcu
pecrnoHoeHmie
MTo EH Etab ATE 1 2 3

YynoBui HacTpil 19,2% 21,4% | 15,0% | 16,8% | 18,2% | 19,9% | 18,7% | 19,2%
HopmanbHUI, piBHUI 54,5% 57,8% | 56,7% | 52,4% | 56,4% | 50,3% | 60,8% | 52,9%
HacTpin

BiauyBsato Hanpyry, 16,9% 13,6% | 19,2% | 22,2% | 15,9% | 18,5% | 13,4% | 18,0%
po3apaTyBaHHA

Biguysato cTpax, Tyry 3,1% 2,0% 2,5% 2,7% 2,7% 4,0% 2,9% 2,9%
Barkko Bignosictu 6,3% 5,2% 6,7% 6,0% 6,8% 7,3% 4,3% 7,0%

Yu moxceme Bu ckazamu npo cebe: «A emito KOHMpoaeamu ceoi emoyii ma noyymms»?

(%)
CyOxceHHn B yinomy daKynememu Kypcu
pecnoHoeHmie
MT® EH Etab ATE 1 2 3
Tak, MOy 57,5% 64,3% | 63,3% | 44,3% | 51,8% | 62,3% | 51,7% | 58,7%
IHoA 35,8% 27,9% | 30,0% | 51,0% | 42,3% | 35,1% | 40,2% | 33,9%
CKopiwe Hi 4,8% 5,2% 42% | 4,7% | 55% 0,7% 7,2% 5,1%
Hi, He moxy 1,9% 2,6% 2,5% | 0,0% | 0,5% 2,0% 1,0% 2,4%

Yu 6ynu y Bac Ha npomsa3i ocmaHHb020 micaysa AKi — He 6y0b KOHGnikmu, AKi eueenu Bac 3
dywesHoi pieHosazu?(%)

Cy0xceHHA B yinomy Dakynememu Kypcu
pecnoHoeHmie
MT® EH Erab ATE 1 2 3
Tak, 6yB KOHOAIKT 12,5% 149% | 142% | 9,4% | 11,8% | 9,9% 11,5% | 13,9%




TaK, KoHONIKT byB, ane 28,7% 23,4% | 30,8% | 32,9% | 35,5% | 32,5% | 30,1% | 26,7%
He3Ha4YHuM

Hi 52,2% 56,5% | 48,3% | 49,7% | 44,6% | 54,3% | 52,2% | 51,4%

Ba)kko BignosicTu 6,6% 5,2% 6,7% | 8,1% | 8,2% 3,3% 6,2% 7,9%

Hackinbeku yacmo y Bac suHukarome HernpuemHocmi?

(e yinomy%)
CyOxceHHA ®akynememu
pecrnoHoeHmie

Tak, yacto IHoA, Hikonun
B cim'i 4,9% 58,1% 36,9%
B yHiBEpCUTETI 8,9% 67,8% 23,3%
Ha pobori(ana Tux xTo 3,0% 18,3% 34,8%
niapobnse)

Biomimbeme 6y0db nacka, 3 AKUMU HUX4e HaeedeHUMU cumyayiamu Bam doeenoca xoua 6 pa3
CMuUKamuces npomsa2omM ocmauHix 12 micayie?

(%)
CyOxceHHA B yinomy daKynememu Kypcu
pecrnoHoeHmie
MTo EH Etab ATE 1 2 3

MepeHecTn BaXKKy 6,4% 5,8% 8,3% 6,0% 6,8% 5,3% 6,2% 7,0%
XBOpoby
Mepexntn ytpaty 12,4% 8,4% 10,0% | 16,1% | 13,6% | 11,9% | 14,4% | 11,5%
6/11M3bKOi NtoAMHM
MocTpaxkaatn Big, 3,1% 1,3% 5,8% 4,0% 2,3% 2,7% 3,8% 2,9%
AKOrOCb 3/104MHY
(norpabyBaHHs, Hanag
TOoWwo)
BbyTu y BenuKi 21,1% 16,9% | 20,0% | 18,8% | 25,9% | 19,2% | 22,5% | 21,2%
maTepianbHil CKpyTi
BTpatntn ontumism, 21,7% 15,6% | 15,8% | 28,9% | 28,6% | 27,2% | 26,8% | 17,1%
BTPATUTU Bipy Yy BNACHI
cmam
PosuapyBaTtuca B 50,4% 50,7% | 47,5% | 48,3% | 57,3% | 55,0% | 49,8% | 49,0%
noanx
MaTu KOHONIKT 3 9,5% 11,7% | 83% | 7,4% | 10,9% | 9,9% 9,1% 9,6%
OTOYYHUYUMMU
Hiakunx TaxKmx 26,7% 30,5% | 28,3% | 24,8% | 17,7% | 26,5% | 22,0% | 29,1%
CUTYyaLili 332 ocTaHHi 12
micauiB A He
nepexuBsas(na)




Ljo Ha Baw no2nad Halibinbw enausde Ha coyianbHe 8iOXuneHHA?

(%)

CyOxceHHA
pecrnoHoeHmie

B yinomy

dakynememu

Kypcu

MT®

EH

Etab

ATE

2

bes Bignosiai

21,3%

20,8%

20,0%

15,4%

21,8%

20,5%

22,0%

21,2%

HasaBHicTb nponaraHau
HACUANA Ta XKOPCTOKOCTI,
B IHTEpHET Ta couianbHuX
ciTax

28,5%

30,5%

33,3%

32,2%

25,5%

28,5%

23,0%

31,3%

Hacunnna »opcToKocTi Ta
KpMMiHany Ha
TenebayeHHi, Npn3BoAATb
[0 BNPOBaAKeHHA
CBiZOMOCTI monoai
yABNAEHb NPO
«ByAeHHICTb» HacUNbCTBa
Ta cmepTi

26,4%

26,6%

27,5%

26,2%

25,0%

23,2%

31,1%

25,2%

Komn’toTepHi irpw,
CNpAMOBaHi Ha
dopmyBaHHA
*KOPCTOKOCTI Ta
JIerKOBaXKHOrO CTaBAEHHA
00 KUTTA

21,0%

18,2%

17,5%

25,5%

24,6%

25,8%

20,6%

19,5%

Buxooaum 3 OTPUMAHMX AaHWUX, MOXHA FOBOPUTM LWLO MCUXONOTIYHUIM CTAH CTyAEHTIB

3HAXO04MTbCA Yy pPaMKax HOPMM, 3riAHO BCTAHOBAEHMMMU MNCUXONOTIYHUMM MNApPaMeTPaMMU.
JocnigyeHHA nigTBEpAMNO, WO AenpeCcMBHUM CTaH BUAMBAETLCA B KOHOAIKT, Ta B CBOIO Yepry
npu3BOANTb A0 Aenpecii. 3a OCTaHHIA MicAUb Yy HE3HAYHMM YacTuHiI cTygeHTiB (60%) 6yB
He3HaYHWUI KOHONIKT, AKMIA He NPUBIB A0 rNMOOKOI, 3aTAXKHOI genpecii.
AHani3 emoLiHOro TaHy CTyAeHTIB NOKa3as, Wo biNblicTb NONOBMHU CTYAEHTIB 57,5% MOXKYTb
KOHTPO/OBATK CBOI emouii Ta nouyTtra, 36% CTyOeHTIB He 3aBXAW MOXYTb KOHTPONOBATU
emolii, Ta 7% NPaKTUYHO HEe MOXKYTb. 3rigHO 3 OTPUMAHMX OAHUX NEpL 33 BCE Ha EMOLINHNI
CTaH CTYAEHTIB BMN/IMBAOTb: HEMPUEMHOCTI B Cim'i (77%), HenpuemHocTi B yHiBepcuTeTi (50,5%),
HEMPUEMHOCTI Yy KOXaHHi (21%). Takox npobnemu 3 AKUMU CTUKAOTbCA CTYAEHTU, Le
pO34apyBaHHA B NIOAAX, MaTepiasibHA CKpyTa. Ha couianbHe BiaAXMneHHA monogi Hanbinbwni
BMN/INB OKa3ytoTb IHTEPHET, coL.. MepeXi, TenebayeHHn, Komn'toTepHi irpu, 3MI (79%) .

BMBYalOUM npuUYUHO — HACMIOKO8I 38’A3KU MiXC Hummesumu nodiamu ma emouyiliHum
cmaHoMm cmydeHmig, PO3rNAHEMO CTaH Aenpecii.
3rigHO npodeciinHoi TepMiHONOTri, XapaKTepPU3YE NOXMYPUI HACTPIN, NPUTHIYEHICTb, CyMm, LLO
MoKe OyTu (ogHaK He 3aB)KAWM) BMPA3OM MOraHOro camonovyTTa. B meauyHOMY KOHTEKCTi
TEPMiH BiAHOCUTLCA A0 XBOPOBIMBOro CTaHy, 30Kpema TPUBOTU, aXKMUTALLELD, BiAYYTTAM BNACHOI
HEMNOBHOLHHOCTI, PiI3HMMM COMATUYHUMM CUMNTOMAMM, ¢i3ionoriyHoi anchyHUii Ta Kanobu.
Oenpecis, AK cumnTom abo CMHAPOM € OCHOBHOM (3Ha4yMMmOlo) ocobucTicTio B Uinomy paai
KaTeropiii 3aXBOpHOBaHb.



MNposepeHe pocnigxeHHA ctyaeHTis TAATY 1-3 KypciB 4ano MOXAUBICTb 3pO3YMITU, AKUM

YNHOM MepPEeXKMBAHHA Ta MEPEeXuTi NOAII BNIMHYIN HA eMOLIMHWI CTaH CTYAEHTIB, @ TAaKOX

AKMM YMHOM CTYAEHTM BOPOTLCA 3i CTPECOBMMM CUTYaLIAMM.

AKi 3acobu 3HAMMA emomMu ma HanpyxeHHA Halliacmiwe suKopucmosyeme ocobucmo Bu?

(%)
CyOxceHHA B yinomy daKynememu Kypcu
pecnoHoeHmie
MT® EH Etab ATE 1 2 3
CoH 71,9% 66,9% | 67,5% | 77,9% | 75,5% | 72,9% | 73,2% | 70,9%
YUTaHHA KHUT, 21,1% 16,9% | 17,5% | 29,5% | 19,6% | 24,5% | 20,6% | 20,2%
ypHanis
MNepernag TB,sigeo, | 50,0% 48,1% | 43,3% | 51,0% | 55,5% | 53,6% | 56,0% | 45,7%
NpPOC/IyXOBYBaHHA
MY3UKU
CninkyBaHHA 3 35,1% 26,0% | 30,0% | 47,0% | 42,7% | 40,4% | 38,3% | 31,5%
pigHMM,
6/11M3bKNMU
CninkyBaHHA 3 54,8% 50,0% | 52,5% | 61,7% | 56,8% | 58,3% | 60,8% | 50,5%
Apy3amMmu
MporynAaHKM Ha 31,4% 22,1% | 24,2% | 37,6% | 40,5% | 36,4% | 34,0% | 28,4%
npupoai
®i3nyHa poboTa 11,9% 14,3% | 11,7% | 13,4% | 10,5% | 10,6% | 13,9% | 11,3%
Typusm 9,5% 9,7% 15,8% | 4,0% 9,1% 9,9% 10,5% 8,9%
Cnopt 32,6% 44,2% | 28,3% | 30,9% | 27,3% | 38,4% | 33,5% | 30,1%
BiagigyBaHHsA 7,9% 11,0% 6,7% 7,4% 6,4% 6,6% 7,7% 8,4%
KiHOTeaTpy
Ankoronsb 15,1% 18,2% | 17,5% | 10,7% | 16,8% | 9,9% 15,8% | 16,6%
BigsigyBaHHA 4,1% 1,3% 2,5% 6,7% 5,5% 4,0% 4,3% 4,1%
LEepKBM
MeauyHi npenapat | 1,3% 2,0% 0,8% 2,0% 0,9% 1,32% 1,4% 1,2%
MobyTn Ha camoTi 21,7% 13,6% | 24,2% | 23,5% | 28,2% | 23,8% | 17,7% | 22,8%
BigBigyBaHHA 31,83% 30,5% | 27,5% | 35,6% | 34,6% | 29,1% | 33,5% | 32,0%
IHTepHeT canTis,
cou, Citei
Komn’toTepHi irpu 29,8% 35,1% | 33,3% | 20,1% | 24,1% | 29,1% | 30,1% | 29,8%
A3apTHi irpu 4,4% 5,8% 4,2% 2,7% 5,0% 6,0% 4,3% 3,9%
Ak Bu ssaxcaeme, 4yu cxunwvHi Bu 0o denpecusHo20 cmaHy?
(%)
CyOxceHHn B yinomy daKynememu Kypcu
pecnoHoeHmie
MT® EH Etab ATE 1 2 3

Tak, ue 6yBae aye 10,7% 7,8% 10,0% | 12,8% | 10,9% | 11,3% 9,1% 11,3%
yacTto
Tak, ue 6yBae BKpak 48,1% 47,4% | 41,7% | 53,7% | 50,5% | 45,7% | 49,8% | 48,1%




pioko

Hi, Hikonn 29,5% 33,8% | 35,0% | 20,8% | 26,8% | 32,5% | 28,2% | 29,1%
BakKo BignoBicTu 11,7% 11,0% | 13,3% | 12,8% | 11,8% | 10,6% | 12,9% | 11,5%
Ak Bu po3ymieme mepmiH «denpecia»?

(%)

CyOxceHHA B yinomy dakynememu Kypcu
pecnoHoeHmie
MT® EH Etab ATE 1 2 3

BiacyTHicTb 20,1% 20,8% | 23,3% | 23,5% | 14,6% | 15,9% | 18,2% | 22,6%
iHTepeciB
MpUrHiYeHn cTaH 71,9% 66,9% | 61,7% | 73,8% | 82,3% | 69,5% | 77,0% | 70,2%
CymHiB y cobi Ta 33,0% 24, 7% | 35,0% | 41,6% | 41,6% | 35,1% | 33,5% | 32,0%
CBOIX cunax
BHYTpiLlWHIN 32,2% 31,8% | 34,2% | 34,2% | 34,2% | 31,1% | 32,1% | 32,7%
HEeCnoKil, Tpueora
MopyLlweHHsA CHY 10,6% 9,1% 10,0% | 10,1% | 10,1% | 11,3% | 13,9% 8,7%

AkKi 06cmasuru 3 Bawoi mo4Ku 30py Moxcymeo npusecmu 00 denpecusHo20 CmaHy?

(%)
CyOxceHHA B yinomy daKkynememu Kypcu
pecrnoHoeHmie
MTo EH Etab ATE 1 2 3
JNobos. be3 48,2% 51,3% | 46,7% | 47,0% | 48,6% | 49,0% | 47,4% | 48,3%
B33aEMHOCTI
TpyaHoui B cim' 65,3% 61,0% | 58,3% | 75,8% | 69,6% | 68,2% | 67,0% | 63,5%
IHbopmaLis, 5,7% 6,5% 6,7% 5,4% 5,0% 4,6% 6,2% 5,8%
TpaHcnauia 3MI
IHpopmauis B 4,3% 3,9% 5,8% 2,7% 4,6% 3,3% 3,8% 4,8%
IHTepHeTi, cou, CiTaAx
MoraHi BigHOCKUHY 3 23,3% 17,5% | 22,5% | 32,2% | 27,3% | 29,1% | 23,0% | 21,4%
OAHONITKAMM
HeposymiHHA 3 6OKyY 30,7% 28,6% | 24,2% | 39,6% | 35,5% | 37,8% | 29,2% | 28,9%
Apysis, abo ix
BiACYTHICTb
KoHdnikTh 3 11,3% 9,7% 14,2% | 12,8% | 12,7% | 8,0% 10,5% | 13,0%
BMK/aga4amu
CamoTHicTb 45,0% 44,2% | 39,2% | 51,0% | 46,8% | 52,3% | 49,3% | 40,1%
3nnaHi 18,6% 19,5% | 16,7% | 18,8% | 17,3% | 15,9% | 19,6% | 19,0%
McuxiyHi 16,4% 16,9% | 10,8% | 24,8% | 14,6% | 15,2% | 19,6% | 15,1%
3aXBOPOBaHHA
YTpaTa pigHoi nroguHu 55,3% 49,4% | 50,0% | 61,7% | 59,6% | 60,3% | 57,4% | 52,4%
Brnaus aBTOpUTETHOI 2,1% 1,3% 1,7% | 3,4% 2,7% 0,7% 3,4% 1,9%
ocobucTocTi
BakKo BignosicTu 7,7% 11,0% 7,5% 5,4% 4,6% 6,6% 4,8% 9,6%




Yozo Bu noboroemecsw Halibinowi?

(%)
CyOxceHHA B yinomy daKynememu Kypcu

pecnoHoeHmie

MT® EH Etab ATE 1 2 3
bigHoCTI 29,5% 28,6% | 36,7% | 30,9% | 28,6% | 25,2% | 26,8% | 32,5%
BiltcbkoBoro 53,0% 49,4% | 50,8% | 59,7% | 55,9% | 49,0% | 58,4% | 51,7%
KOHONIKTY Ha
TepUTOpIi e Kusy
*opcTokocTi abo 15,2% 17,5% | 11,7% | 16,1% | 17,3% | 18,5% | 15,8% | 13,7%
no6ois B cim'i
3axBOpIOBaHb CBOIX 55,8% 53,3% | 49,2% | 67,1% | 57,3% | 58,9% | 57,9% | 53,6%
6/11M3bKNX
3paan KoxaHoi 31,3% 31,8% | 28,3% | 34,9% | 35,9% | 33,8% | 31,6% | 30,3%
NIOANHU
HKntreBmx HeBaay 14,8% 16,2% | 20,8% | 14,8% | 12,7% | 12,6% 9,6% 18,3%
CamoTHOCTI 25,0% 20,1% | 27,5% | 26,2% | 27,7% | 26,5% | 30,1% | 21,9%
BiauyxeHHa abo 15,9% 14,3% | 11,7% | 18,1% | 21,8% | 15,9% | 15,3% | 16,1%
HepOo3yMiHHS 3 BOKy
6/1M3bKNX
CrpakaaHb, 14,2% 7,1% 10,0% | 18,1% | 20,0% | 11,3% | 17,7% | 13,5%
HacunnA um boni
Hiuoro He 6otocb 5,4% 9,1% 1,7% 2,7% 5,0% 4,6% 3,8% 6,5%

Buxogaum 3 oTpUMaHMX AaHMX MU 6aYMMO WO NPUYMHO — HACNIAKOBI 3B’A3KM MiXK nogiamu

AKi BigbyBanuch (BiabyBatoTbea) 3i cTygeHTamMu 1-3 KypciB MM MOMKEMO 3pO6UTU HACTyMHUN

BMCHOBOK B 3a/JIEXKHOCTI Bi,CI| NCUXIYHUX Ta NCUXONOFIYHUX XapPaKTeEPUCTUK 0COBUCTOCTi KOXKHOTO

CTyAeHTa MOKHa MPOrHo3yBaTW noganbuwi Aii BiAHOCHO Big, ocobuctoro 3a0poB'a Ta

6narononyyua. Mpu UbOMY 3HAYHY POAb B NOABI AMHAMIKM rpatoTb 6AM3bKI Ta pigHi nogy,

ApYy3i, CTaH 34,0p0B'A Ta iHWI GaKTOpPM Aa0Tb MOXIMBICTb FAPMOHI3yBaTM BHYTPIWHIN MUp Ta

€MOU,MHWNIA CTaH ONUTaHUX.

TON\y BMBYAOYM MUTAHHA MCUXONOTIMHOIO CTaHy CTy,CLeHTiB, MOXHa CTBeEpAXKyBaTH, WO

HaMbiNbW YacTMHA CTYAEHTIB MA€ NOPO3YMiHHA 3 COBOK Ta OTOMYHUMMM iX CMiNKYBAHHA,

rapMOHIMHICTb NOYYTTIB Ta piBHOBAra y mix ocoboBMxX BiAHOCUHAX.




