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Загальний опис навчальної дисципліни 

Анотація курсу. Дисципліна «Самоменеджмент» спрямована на 

формування у здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

загальних та фахових компетентностей у сфері самоменеджменту шляхом 

розвитку в студентів креативних здібностей, використання досягнень 

вітчизняної і зарубіжної науки, найкращого практичного досвіду, а також 

участі в реальних практичних дослідженнях і застосовуванні прогресивних 

методів та прийомів самоменеджменту. 

Дисципліна спрямована на вивчення таких питань: суть та види 

формування цілей, методи формулювання цілей, цільове планування роботи 

менеджера, методи планування особистої діяльності менеджера, суть тайм-

менеджменту, правила управління часом, етапи процесу планування особистої 

роботи менеджера, методи планування робочого часу, поняття кар’єри та типи,  

теорії ефективності  кар’єри, етапи вибору кар’єри, етапи планування кар’єри, 

особливості мотивації  в діяльності керівника, зміст самомотивації та 

самоконтролю, професійно-ділові якості менеджера, адміністративно-

організаційні якості менеджера, організаторські здібності менеджера. 

Метою вивчання дисципліни є формування знань з теорії і практики 

організації роботи менеджера, що необхідно спеціалісту для організації як 

своєї діяльності, так і діяльності підлеглого персоналу, досягнення 

постановлених цілей та вміння працювати в умовах дефіциту часу. 

Завдання дисципліни полянає у вивченні основних понять, функцій 

самоменеджменту, принципів, правил, прийомів та методів раціонального 

використання робочого часу. 
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Результати навчання (компетентності) 

Компетентності, які студент набуде в результаті вивчення дисципліни 

 

Спеціальні 

сть 

Загальні 

компетентності 

(ЗК) 

Спеціальні (фахові) 

компетентності (ФК) 

Результати навчання 

(РН) 

073 

«Менед 

жмент» 

3К 3. Здатність до 

абстрактного 

мислення, аналізу, 

синтезу  

3К 4. Здатність 

застосовувати 

знання у 

практичних 

ситуаціях  

3К 9. Здатність 

вчитися і 

оволодівати 

сучасними 

знаннями.  

3К 10. Здатність до 

проведення 

досліджень на 

відповідному рівні. 

 

ФК 5. Здатність управляти 

організацією та її 

підрозділами через 

реалізацію функцій 

менеджменту. 

ФК 6. Здатність діяти 

соціально відповідально і 

свідомо.  

ФК 8. Здатність планувати 

діяльність організації та 

управляти часом.  

ФК 9. Здатність працювати в 

команді та налагоджувати  

міжособистісну взаємодію 

при вирішенні професійних 

завдань.  

ФК 15. Здатність формувати 

та демонструвати лідерські 

якості та  поведінкові навички 

РН 3. Демонструвати 

знання теорій, методів і 

функцій менеджменту,  

сучасних концепцій 

лідерства. 

РН 9. Демонструвати 

навички взаємодії, 

лідерства, командної 

роботи. 

ПРН 14. Ідентифікувати 

причини стресу, 

адаптувати себе та членів 

команди до стресової 

ситуації, знаходити 

засоби до її нейтралізації; 

ПРН 16. Демонструвати 

навички самостійної 

роботи, гнучкого 

мислення, 

відкритості до нових 

знань, бути критичним та 

самокритичним 

 

Орієнтовний перелік тем лекцій 

1. Методологічні підходи до самоменеджменту  

2. Формування цілей у діяльності менеджера  

3. Нормування управлінської праці 

4. Планування особистої роботи менеджера 

5. Організовування діяльності менеджера 

6.  Планування ділової кар'єри 

7. Стрес-менеджмент  

8. Самомотивування та самоконтроль 

9. Формування якостей ефективного менеджера 

10. . Розвиток менеджерського потенціалу 

 

Орієнтовний перелік тем практичних занять 

1. Методологічні підходи до самоменеджменту  

2. Формування цілей у діяльності менеджера 

3. Нормування управлінської праці 

4. Планування особистої роботи менеджера 

5. Організовування діяльності менеджера 



6. Планування ділової кар’єри менеджера 

7. Стрес-менеджмент  

8. Самомотивування та самоконтроль  менеджера 

9. Розвиток менеджерського потенціалу 

10. Організація робочого місця менеджера  

Політика курсу 

- Відвідування занять є важливою складовою навчання. Усі пропущені 

заняття мають бути відпрацьовані. Якщо здобувач вищої освіти відсутній з 

поважної причини, він/вона презентує виконані завдання під час консультації 

викладача.  

- Дозволяється вільне відвідування лекцій здобувачам за 

індивідуальним графіком навчання.  

- При виконанні навчальних завдань не допустимо порушення 

академічної доброчесності. Презентації та виступи мають бути авторськими 

(оригінальними). 

- Якщо здобувач вищої освіти протягом семестру за підсумками 

поточного та підсумкового контролів має незадовільний результат з обох 

змістових модулів (менше 20 балів) або має не погашені неатестації, то він не 

допускається до екзамену. 

- Здобувач вищої освіти повинен дотримуватися навчальної етики, 

поважно ставитися до учасників навчального процесу, дотримуватися 

дисципліни, дбайливо ставитись до обладнання та книжкового фонду ТДАТУ, 

виконувати графік навчального процесу. 
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