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1. ОПИС ПРЕДМЕТА ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування показників  

Галузь знань, 

спеціальність, ступінь 

вищої освіти 

Характеристика 

навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 
(денна або заочна) 

 

Кількість кредитів 4 

  

Галузь знань 

D «Бізнес, 

адміністрування та 

право» 
 (шифр і назва) 

Обов’язкова 
(обов’язкова або за 

вибором студента) 

 

Загальна кількість годин - 

120 
Спеціальність: 

D3 «Менеджмент» 

 

Курс  Семестр  

Змістових модулів – 2  

1-й 1-й 

Вид 

занять  

Кількіс

ть 

годин  

Тижневе навантаження: 

Аудиторних занять – 4 год. 

самостійна робота студента 

– 8 год. 

Ступінь вищої освіти 

«Бакалавр» 

Лекції  20 год. 

Лаборатор

ні заняття  
-- 

Практичні 

заняття 
20 год. 

Семінарсь

кі заняття  
-- 

Самостійн

а робота 
80 год. 

Форма контролю:  

диференційований 

залік 
(екзамен або 

диференційований залік) 
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2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Метою навчальної дисципліни «Психологія» є формування у здобувачів 

вищої освіти адекватного уявлення про предмет, методи та завдання психології, 

про її основні категорії, про місце серед інших гуманітарних наук; знайомство з 

основними закономірностями формування, функціонування та розвитку психіки 

сучасної людини, як продукту еволюції вищої форми матерії у ході суспільно-

історичного процесу. 

Завдання курсу «Психологія» полягають в теоретичній та практичній 

підготовці здобувачів вищої освіти з питань:  

- ознайомлення з базовими категоріями, поняттями й основними 

методологічними і дослідницькими проблемами психології, з різноманітною 

проблематикою загальної психології особистості та пізнання;  

- характеристики процесу виникнення науки психології   й основних 

етапів її розвитку; 

- навчити студентів орієнтуватися у змісті  фундаментальних та 

практичних досліджень з питань психології; 

- сприяти формуванню глибокого і адекватного розуміння суті процесів, 

які відбуваються в людині з точки зору законів психології; 

- ознайомлення з основними теоретичними підходами до розуміння 

структури й закономірностей розвитку особистості;  

- аналіз індивідуальних особливостей людини (здібностей, 

спрямованості, темпераменту, характеру), внутрішньої (емоційної й вольової) 

регуляції її діяльності та засобів відображення інформації, уявлень про 

формування та розвиток механізмів поведінки та діяльності;  

- розвитку вмінь використовувати теоретичні та практичні знання з 

психології на практиці.  

       Результати навчання (з урахуванням soft skills)  

 Згідно з вимогами освітньо-професійної програми, освітня 

компонента забезпечує набуття здобувачами вищої освіти: 

         -   Інтегральна компетентність: 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 

проблеми, які характеризуються комплексністю і невизначеністю умов, у сфері 

менеджменту або у процесі навчання, що передбачає застосування теорій та 

методів соціальних та поведінкових наук. 

 - Загальних компетентностей: 

3К 4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

3К 5. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 
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3К 9. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

3К 10. Здатність до проведення досліджень на відповідному рівні. 

ЗК 14. Здатність працювати у міжнародному контексті. 

3К 15. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

   - Спеціальних (фахових) компетентностей:  

ФК 9. Здатність працювати в команді та налагоджувати міжособистісну 

взаємодію при вирішенні професійних завдань. 

ФК 14. Розуміти принципи психології та використовувати їх у професійній 

діяльності. 

         - Програмних результатів навчання: 

РН 2. Зберігати моральні, культурні, наукові цінності та примножувати 

досягнення суспільства, використовувати різні види та форми рухової активності 

для ведення здорового способу життя. 

РН 9. Демонструвати навички взаємодії, лідерства, командної роботи. 

РН 14. Ідентифікувати причини стресу, адаптувати себе та членів команди 

до стресової ситуації, знаходити засоби до її нейтралізації. 

РН 15. Демонструвати здатність діяти соціально відповідально та 

громадсько свідомо на основі етичних міркувань (мотивів), повагу до 

різноманітності та міжкультурності. 

РН 16. Демонструвати навички самостійної роботи, гнучкого мислення, 

відкритості до нових знань, бути критичним і самокритичним. 

 Soft skills  

-  здатність будувати конструктивні міжособистісні стосунки, вміння 

ефективно спілкуватися і дотримуватись безпеки відносин; 

- впевненість у собі, віра в свої здібності та власний потенціал щодо 

успішності в обраній сфері діяльності;  

- свідоме прагнення бути суб’єктом суспільного життя й діяльності; 

- здатність до рефлексії власних реакцій, думок, дій; володіння навичками 

ефективного навчання та саморозвитку протягом життя. 

 Міждисциплінарні зв’язки з урахуванням структурно-логічної 

схеми ОПП «Менеджмент».   

 Перелік навчальних дисциплін, знання з яких потрібні для вивчення 

освітньої компоненти «Психологія»: це базова дисципліна циклу загальної 

підготовки, яка попередніх освітніх компонентів не має. 

 Перелік навчальних дисциплін, вивчення яких у подальшому 

базується на матеріалі освітньої компоненти «Психологія»: «Офісний 

менеджмент», «Самоменеджмент».  
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3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Змістовий модуль 1. Загальні основи психології 

 

Тема 1. Загальна характеристика психології як науки. Будова, 

завдання й методи психології [1, 3, 4]. 

Визначення психології як науки. Перетворення психологічних знань у 

психологічну науку. Мозок і психіка. Свідомість   як   вища   форма  психічного   

відображення об'єктивної дійсності. Сучасна психологія, її завдання й місце в 

системі наук. Методи психологічного дослідження.  

Тема 2. Початок пізнавальної діяльності особистості [3, 4, 6]. 

 Природа відчуттів, їх феноменологія, загальні закономірності відчуттів. 

Природа сприймання. Поняття про відчуття і сприймання як початкової ланки 

пізнавального процесу. Механізми відчуттів та сприймання, їх властивості та 

закономірності. Відчуття та сприймання як активні процеси пошуку та обробки 

інформації.  

Тема 3. Психологія пам’яті [1, 7, 8, 9]. 

Поняття про пам’ять, різновиди пам’яті, запам‘ятовування, його різновиди, 

відтворювання та його різновиди, забування та його причини, індивідуальні 

особливості пам’яті.  

Тема 4. Психологічні проблеми мислення [1, 7, 8, 9]. 

 Поняття про мислення, розумові дії, форми мислення, процес розуміння і 

розв’язання завдань. Різновиди мислення. Індивідуальні особливості мислення.  

Тема 5. Увага та уява як психічні процеси та психологічні стани 

людини [1, 4, 7, 8, 9]. 

Поняття про увагу. Структура уваги. Особливості й основні 

характеристики уваги. Формування уваги. Загальні характеристики уяви. 

Різновиди уяви.  

Тема 6. Загальна характеристика психології особистості [5, 10, 13]. 

Поняття особистості в психології. Біологічне й соціальне в структурі 

особистості. Історія дослідження особистості. Сучасні теорії особистості. 

Формування й розвиток особистості.  

Тема 7. Темперамент і характер [3, 7, 8, 9]. 

Поняття про темперамент. Типи   вищої   нервової   діяльності   і їх 

співвідношення з темпераментом.   Класифікація темпераментів. Темперамент та 

індивідуальний стиль діяльності. Загальне поняття про характер. Темперамент і 

характер. Фізіологічні основи характеру. Індивідуальне й типове в характері. 

Формування характеру. Акцентуації особистості. 
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Змістовий модуль 2. Соціально-психологічна сфера особистості 

 

Тема 8. Специфіка та структура спілкування як соціально-

психологічного процесу.  Спілкування як обмін інформацією 

(комунікативний бік спілкування) [5, 6, 10, 11]. 

Суспільні та міжособистісні відношення. Місце і природа міжособистісних 

відносин. Структура спілкування. Специфіка обміну інформацією між людьми. 

Засоби комунікації. Поняття «комунікативний бар'єр». Головні причини 

виникнення бар'єрів.   

Тема 9. Репрезентативні системи відображення та їх роль в 

комунікації [5, 6, 11, 13]. 

Поняття «комунікативна компетентність». Різновиди репрезентативних 

системи відображення. Роль невербальної комунікації в процесі спілкування. 

Сутність і засоби невербальної комунікації. Фізіологічні механізми міміки. 

Практичні рекомендації щодо розвитку здатності особистості розуміти 

невербальні прояви. 

Тема 10. Спілкування як розуміння і сприйняття людьми одне одного 

(перцептивний бік спілкування) [5, 6, 10, 11]. 

Поняття соціальної перцепції. Механізми міжособистісного сприймання. 

Ефекти  міжособистісного сприймання. Точність міжособистісної перцепції. 

Міжособистісна атракція.  

Тема 11. Психологія великих соціальних груп і масових явищ [2, 5, 6, 

12]. 

Класифікація соціальних груп. Структура психології великих 

організованих груп. Соціальні класи та прошарки. Етнічні групи. Гендерні та 

вікові групи. Характеристика і типи стихійних груп. Соціальні рухи.  

Тема12. Психологія малих соціальних груп [5, 6, 11, 13]. 

Визначення і межі, класифікація малих груп. Групові структури. Загальна 

характеристика динамічних процесів і утворення малої соціальної групи. 

Групова згуртованість. Ефективність групової діяльності. Групова динаміка і 

груповий розвиток. Стадії розвитку групи. Психологія колективу. 

Тема 13. Соціально-психологічні проблеми соціалізації особистості [5, 

6, 10]. 

Специфіка соціально-психологічної проблематики особистості. Поняття 

соціалізації. Зміст процесу соціалізації. Стадії процесу соціалізації. Інститути 

соціалізації. Соціально-психологічні якості особистості.  
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4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Номер 

тижня 
Вид занять Тема заняття або завдання на самостійну роботу 

Кількість 

годин 
балів 

лк. пр. СРС 

Змістовий модуль 1. Загальні основи психології 

1 

Лекція 1 
Загальна характеристика психології як науки.. 

Будова, завдання й методи психології. 
2   --- 

Практичне  
заняття 1 

Загальна характеристика психології як науки. 

Будова, завдання й методи психології. 

 
 2  6 

Самостійна 

робота 1 
Розвиток психіки і свідомості.    6 2 

2 

Лекція 2 Початок пізнавальної діяльності особистості. 2   --- 

Практичне  

заняття 2 

Відчуття і сприймання як початкова ланка 

пізнавального процесу. 
 2  6 

Самостійна 

робота 2 
Відчуття. Сприйняття.   6 2 

3 

Лекція 3 Психологічні проблеми мислення та пам’яті.  2   --- 

Практичне  

заняття 3 
Психологічні проблеми мислення та пам’яті.  2  6 

Самостійна 
робота 3 

Психологічні проблеми мислення та пам’яті.   6 2 

4 

Лекція 4 
Увага і уява як психічні процеси та психологічні 
стани людини. 

2   --- 

Практичне  

заняття 4 

Увага і уява як психічні процеси та психологічні 

стани людини. 
 2  6 

Самостійна 

робота 4 
Уява і творчість.   6 2 

5 

Лекція 5 Загальна характеристика психології особистості. 2   --- 

Практичне  
заняття 5 

Загальна характеристика психології особистості. 
Фактори мотивації людини. 

 2  6 

Самостійна 
робота 5 

Темперамент і характер.   6 2 

6-7 

Самостійна 

робота 6 
Підготовка до ПМК 1   10 --- 

ПМК 1 Підсумковий контроль за змістовий модуль 1    10 

Всього за змістовий модуль 1 – 60 год. 10 10 40 50 
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Змістовий модуль 2. Соціально-психологічна сфера особистості 

8 

Лекція 6 

Специфіка та структура спілкування як 

соціально-психологічного процесу. Спілкування 

як обмін інформацією (комунікація). 

2   --- 

Практичне  

заняття 6 

Специфіка та структура спілкування як 

соціально-психологічного процесу. 

Комунікація. 

 2  6 

Самостійна 
робота 7 

Мова і мовлення.   6 2 

9 

Лекція 7 
Репрезентативні системи відображення та їх 

роль в комунікації. 
2   --- 

Практичне  

заняття 7 
Невербальна комунікація.  2  6 

Самостійна 

робота 8 
Форми переживання емоцій і почуттів.   6 2 

10 

Лекція 8 
Психологія сприйняття людьми одне одного.  

Соціальна перцепція. 
2   --- 

Практичне  

заняття 8 
Ефекти соціальної перцепції.  2  6 

Самостійна 

робота 9 
Соціальна інтеракція.   6 2 

11 

Лекція 9 
Психологія великих соціальних груп і масових 

явищ. 
2   --- 

Практичне  

заняття 9 

Психологія великих соціальних груп і масових 
явищ.  2  6 

Самостійна 

робота 10 

Психологічна характеристика діяльності та 

активності людини. 
  6 2 

12 

Лекція 10 Психологія малих соціальних груп. 2   --- 

Практичне  

заняття 10 
Психологія малих соціальних груп.  2  6 

Самостійна 

робота 11 

Соціально-психологічні проблеми соціалізації 

особистості. 
  6 2 

13-14 

Самостійна 
робота 12 

Підготовка до ПМК 2   10 --- 

ПМК 2 Підсумковий контроль за змістовий модуль 2    10 

Всього за змістовий модуль 60 –  год. 10 10 40 50 

Всього за змістові модулі 20 20 80 120 

Всього з навчальної дисципліни - 120 год.    100 
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5. ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ, ЩО ВИНОСЯТЬСЯ НА ПІДСУМКОВИЙ 

МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ  

ПМК – 1 

1. Основні етапи перетворення психологічних знань у психологічну 

науку. 

2. Визначення психології як науки. 

3. Психологія, її завдання й місце в системі наук. 

4. Методи наукових психологічних досліджень. 

5. Поняття особистості в психології. 

6. Структура особистості. 

7. Формування й розвиток особистості. 

8. Природа уваги. Види й форми уваги. 

9. Властивості уваги. 

10. Поняття про мислення. Види й форми мислення. 

11. Розумові дії й операції. 

12. Пам'ять, її функції. 

13. Види пам'яті й критерії їх виділення. 

14. Забування і його причини. 

15. Природа уяви.  Види уяви. 

16. Функції й індивідуальні особливості уяви.   

17. Основні прийоми створення творчих образів. 

18. Емоції й почуття: форми їх переживання. Роль емоцій у житті 

людини. 

19. Класифікація відчуттів, їх властивості й закономірності. 

20. Чутливість аналізатора, поріг чутливості (відчуттів). 

21. Сприйняття. Властивості й закономірності сприйняття. 

22. Види сприйняття. 

23. Вольові якості особистості. 

24. Структура  вольової дії. 

25. Поняття про здібності. Види здібностей. 

26. Поняття про темперамент. Типи темпераменту і їх психологічні 

характеристики. 

27. Фізіологічні основи й властивості темпераменту. 

28. Темперамент і характер. Формування й зміна характеру. 

29. Характер, його структура. Типології характерів. 

30. Психологічна структура творчості. 

 

ПМК – 2 

31. Соціалізація особистості: соціально-психологічний аналіз. 

32. Зміст процесу соціалізації. Механізми та інститути соціалізації. 

33. Стадії процесу соціалізації. 

34. Теорії інтелекту. 

35. Поняття та форми масової поведінки.  
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36. Натовп.  Пояснення поведінки натовпу. 

37. Теорії натовпу. 

38. Спілкування як предмет соціально-психологічного аналізу. 

39. Спілкування як перцептивний процес. 

40. Спілкування як комунікативний процес. 

41. Спілкування як інтерактивний процес. 

42. Соціально-психологічні механізми сприйняття в процесі 

спілкування. 

43. Соціально-психологічні механізми впливу в процесі спілкування. 

44. Соціально-психологічні ефекти спілкування. 

45. Каузальна атрибуція. 

46. Поняття та класифікація соціальних груп. 

47. Визначення і межі, класифікація малих груп. 

48. Динамічні процеси в малих групах.  

49. Соціально-психологічний феномен конформізму. Конформна 

поведінка. 

50. Психологічна теорія колективу. 

51. Поняття «комунікативна компетентність». Особливості вербальної 

та невербальної комунікації.  

52. Поняття «комунікативний бар'єр». Головні причини виникнення 

бар'єрів.  

53. Соціально-психологічний механізм формування суспільної думки.  

54. Соціально-психологічний механізм чуток. 

55.  Соціально-психологічний механізм паніки. 

56. Поняття «соціального статусу» та «соціальної ролі» у групі. 

57. Теорії мотивації. 

58. Фактори мотивації людини. 

59. Невербальна комунікація. 

60. Психологічні і фізіологічні механізми мовної діяльності.  

 

6.  МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

Методи навчання, які використовуються в процесі вивчення навчальної 

дисципліни «Психологія»: лекції з використанням мультимедійних презентацій 

та проблемного викладання, дискусії, робота в групах, розв’язування 

ситуаційних завдань, кейсів,  робота з навчально-методичною літературою, 

самостійна робота. 

 

7. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

Базова 

1. Варій М.І. Загальна психологія : підручник.  Київ: Знання, 2020.  647 с. 

2. Данчева О. В., Швагіб Ю.М. Практична психологія в економіці та 

бізнесі. К.: Лібра, 2021.  270 с. 

3. Дубравська Д. М. Основи психології. Львів, 2021. 380 с. 
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4. Киричук О. В., Романець В. А. Основи психології: підручник. К.: Либідь, 

2020.  632 c. 

5. Москаленко В. В. Соціальна психологія: підручник. К.: Центр учбової 

літератури, 2021.  688с.   

 

Допоміжна 

6. Волянюк Н. Ю.,  Ложкін Г. В., Кононець М. А. Соціальна психологія: 

навч. посіб. для здобувачів ступеня бакалавра. Київ: КПІ ім. Ігоря Сікорського, 

2021.  454 с.  

7. Корольчук М. С., Крайнюк В. М. Марченко В. М. Психологія: схеми, 

опорні конспекти, методики. К : Каравела, 2020.   266 с. 

8.  М’ясоїд П. А. Загальна психологія: навч. посібник. Київ: Вища школа, 

2020.  479 с. 

9.  М'ясоїд П. А. Задачі з курсу загальної психології: навч. посібник. Київ: 

Вища школа, 2021. 184 с.  

10.  Пашукова Т. І., Допіра Т. Ю., Дьяконов Г. В. Практикум із загальної 

психології. Київ: Знання, 2020.  204 с.  

11. Філоненко, М. О. Психологія спілкування: підруч. для вищ. навч. закл. 

К.: Центр учбової літератури, 2021.  224 с. 

12. Панок В., Титаренко Т., Чепелєва Н. Основи практичної психології: 

підручник. К.: Либідь, 2020. 536 с. 

13.  Татенко В. Соціальна психологія впливу: монографія. К.: Міленіум, 

2020. 216 c.  

 

8. ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ 

1. Національна бібліотека України ім. В. І. Вернадського 

http://www.nbuv.gov.ua  

2. Електронна бібліотека НПН України http://lib.iitta.gov.ua  

3.Навчально-освітній портал ТДАТУ: 

https://op.tsatu.edu.ua/course/view.php?id=408 

4.Сайт кафедри суспільно-гуманітарних наук:  http://www.tsatu.edu.ua/shn/ 

5.Наукова бібліотека ТДАТУ  http://www. tsatu.edu.ua/biblioteka/ 

 

 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://lib.iitta.gov.ua/
https://op.tsatu.edu.ua/course/view.php?id=408
http://www.tsatu.edu.ua/shn/

	РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

